
n Croissance et puberté
Inserm, 2007, 174 p. (Expertise 
Collective)

Cet ouvrage présente les travaux d’un 
groupe d’experts réunis par l’Inserm 
dans le cadre d’une expertise collec-
tive concernant la croissance et la 

puberté, leurs évolutions séculaires, les facteurs envi-
ronnementaux et génétiques qui les influencent.
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur http://ist.inserm.fr/basisrapports/
rapport.html

Autisme

n Plan autisme 2008-2010
Ministère de la santé, de la jeunesse, des sports 
et de la vie associative, Ministère du travail, 
des relations sociales, de la famille et de la 
solidarité, mai 2008, 18 p.

Parmi les trente présentées, ce plan comporte cinq 
mesures phares : élaborer un corpus de connais-
sances et développer la recherche ; actualiser les 
contenus de la formation des professionnels ; 
diversifier les méthodes de prise en charge inno-
vantes ; mettre en place un dispositif d’annonce du 
diagnostic qui permette l’orientation et l’accompa-
gnement des familles ; renforcer l’offre d’accueil.
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.sante-jeunesse-sports.gouv.fr

Cancer

n Incidence des cancers en Vendée. 
Années 2000 à 2003
Association vendéenne pour l’épidémiologie du 
cancer, février 2008, 85 p.

Ce rapport présente une analyse épidémiologique 
descriptive de l’ensemble des cas incidents de 
cancers recueillis par le Registre général des 
cancers de Vendée de 2000 à 2003.
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.santepaysdelaloire.com

n Incidence des cancers en Loire-
Atlantique. Années 2000 à 2003
Association du registre des cancers de Loire-
Atlantique, février 2008, 83 p.

Ce rapport présente une analyse épidémiologique 
descriptive de l’ensemble des cas incidents de 
cancers recueillis par le Registre des cancers de 
Loire-Atlantique de 2000 à 2003.
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.santepaysdelaloire.com

Ouvrages 
        et études

Activité physique

n Activité physique. Contextes et effets 
sur la santé 
Inserm, 2008, 804 p. (Expertise Collective)

Consacrée aux effets sur la santé de l’activité physi-
que et sportive en termes de bénéfices et de risques, 
cette expertise collective analyse les thématiques 
suivantes : contextes de l’activité physique et spor-
tive en France ; mesures de l’activité physique et 
effet global sur la santé ; activité physique et fonc-
tions physiologiques ; activité physique et patholo-
gies ; activité physique dans différentes populations.
Localisation : 44 (ORS, CREDEPS)
En ligne sur http://ist.inserm.fr/basisrapports/
rapport.html

Addictions

n Education à la santé et 
prévention des conduites 
addictives. 
Quelles formations en IUFM ? 
Actes du colloque des 10 et 
11 mai 2006
D. Berger, D. Jourdan, 

Ed. Universitaires du Sud, 2008, 345 p. 
(Coll. Ecole & Santé)

La publication de ces actes vise à mettre à la dis-
position de chacun un ensemble de contributions 
de nature à éclairer les débats relatifs à l’éduca-
tion pour la santé et à la prévention des conduites 
addictives dans le système éducatif.
Localisation : 44 (CREDEPS)

n Baromètre santé 2005
F. Beck, P. Guilbert, A. Gautier, 
Ed. INPES, 2008, 593 p. 
(Coll. Baromètre Santé)

Cet ouvrage décrit les résultats 2005 
de l’enquête “Baromètre santé” sur 
les comportements, connaissances 

et perceptions de la santé des 12-75 ans. Il aborde 
des thématiques très variées : qualité de vie, activité 
physique, consommation de substances psychoac-
tives, sommeil, accidents, dépistage des cancers, 
vaccination, santé au travail…
Localisation : 44 (ORS, CREDEPS), 49, 53, 72, 85
www.inpes.sante.fr
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n Anorexie, boulimie : prévenir, 
éduquer, soigner
INPES, "La Santé de l'Homme", n° 394, 2008, 32 p.

Ce dossier présente l'état des connaissances, les 
pratiques innovantes mises en œuvre, le travail 
en réseau, avec aussi des témoignages de familles 
d'adolescentes anorexiques.
Localisation : 44 (ORS, CREDEPS), 49, 53, 72, 85
Certains articles en ligne sur www.inpes.sante.fr

n Tabac, alcool et cannabis durant 
la primo adolescence
OFDT, “Tendances”, n° 59, mars 2008, 4 p.

Ce numéro présente les données issues de l’en-
quête HBSC (Health Behaviour in School-aged 
Children), réalisée dans 41 pays et auprès de 
9 000 élèves français, filles et garçons, âgés de 11 
à 15 ans. Cette enquête porte sur leurs comporte-
ments de santé et leur consommation de produits 
psychoactifs.
Localisation : 44 (ORS, CREDEPS), 49, 53, 72
En ligne sur www.ofdt.fr

n Observatoire IREB 2007 : les Français 
et l’alcool : évolutions sur un an
L. Com-Ruelle, M. Choquet, J. Weill, K. Poikolainen, 
IREB, “Focus Alcoologie”, n° 13, premier trimestre 
2008, 32 p.

Ce document analyse les résultats d’une 
enquête menée auprès de plus de 2 000 Fran-
çais âgés de 18 ans et plus. Sont étudiés : les 
connaissances sur les consommations et leurs 
conséquences sur la santé, les opinions et les 
croyances, les messages sanitaires, l’influence 
de l’âge, du sexe et de la consommation sur les 
réponses…
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.ireb.com

Adolescent/Jeune

n La santé des jeunes. 
1 : Etat des lieux - 2 : Prévention
Institut national de la jeunesse et de l’éducation 
populaire, 2008, 161 et 177 p.

Ce dossier documentaire en deux tomes pro-
pose à la fois un état des lieux de la santé des 
jeunes (mal-être, troubles alimentaires, addic-
tions, santé des étudiants) et des mesures de 
prévention en faveur des jeunes (politique, dis-
positifs et actions mises en oeuvre dans certains 
domaines d’intervention : mal-être, obésité, 
anorexie, alcool, tabac, sexualité, téléphones 
portables...).
Localisation : 44 (ORS, CREDEPS), 49
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Handicap

n Le guide de l’aidant 
familial
Ministère du travail, des 
relations sociales et de la 
solidarité, Ed. La Documentation 
française, 2008, 174 p.

Ce guide fait suite à la parution du 
décret relatif au congé de soutien familial, en avril 
2007. Simple et concret, il réunit les informations 
et les conseils utiles à l’aidant et à son proche 
dépendant, personne âgée ou personne handica-
pée : droits, démarches, aides financières, prises 
en charge, adresses utiles…
Localisation : 44 (ORS)

n Scolariser les élèves handicapés 
Centre national de documentation pédagogique, 
2008, 47 p. (Coll. Repères Handicap)

Destiné aux professionnels de l’éducation, ce 
guide présente les différents dispositifs d’aide et 
d’accompagnement à la scolarisation des élèves 
handicapés.
Localisation : 44 (ORS, CREDEPS)
En ligne sur http://eduscol.education.fr

n Plan handicap visuel 2008-2011
Ministère du travail, des relations sociales, de la 
famille et de la solidarité, juin 2008, 60 p.

Issu des propositions du rapport Montagné, 
ce plan est axé autour de cinq mesures phares : 
développer l’édition adaptée, en particulier 
les manuels scolaires ; améliorer l’accès à 
l’emploi  ; vivre de façon autonome en met-
tant l’accent sur la sécurité pour accéder 
aux espaces publics et le développement des 
métiers de l’accompagnement  ; améliorer 
la vie quotidienne des personnes handica-
pées visuelles par la vocalisation ; rendre les 
médias accessibles.
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.travail-solidarité.gouv.fr

Nutrition

n Cuisiner le plaisir. 
Guide pour un service 
hôtelier adapté aux 
patients en fin de vie 
dans les établissements 
de santé

Union des ingénieurs hospitaliers en 
restauration publique, Presses de l’EHESP, 
2008, 96 p.

Ce guide propose aux professionnels une métho-
dologie pour adapter la prise en charge hôtelière 
de leur établissement aux patients en fin de vie. 
Exemples à l’appui, les auteurs montrent que la 
mise en place d’une telle prestation est possible 
dans tout établissement de santé - et même en 
hospitalisation à domicile, sans avoir recours à 
des moyens exceptionnels.
Localisation : 44 (ORS)

Parentalité

n Apprivoiser l’hyperactivité et le déficit 
de l’attention
C. Sauvé, Ed. de l’Hôpital Sainte-Justine, 2007, 
124 p.

Cet ouvrage propose aux parents qui ont des enfants 
hyperactifs ou présentant un déficit d’attention, une 
gamme de moyens d’action pour aider l’enfant à 
s’épanouir dans sa famille, à l’école et dans son 
milieu de vie. Trois parcours permettant de répon-
dre aux interrogations des parents sont présentés : 
s’informer, comprendre et accepter ce désordre 
neurologique, prendre conscience de ses habiletés 
d’éducateur et, enfin, mettre en place des straté-
gies nouvelles permettant d’exercer une influence 
constructive sur l’enfant ou l’adolescent.
Localisation : 44 (CREDEPS)

n Que veut dire être parent aujourd’hui ? 
D. Coum, Ed. Erès, 2008, 286 p.

Dans une approche plurisdisciplinaire mêlant 
analyses et implications pratiques, cet ouvrage fait 
le point sur les particularités du rôle et de la fonc-
tion de parents, et démontre la nécessité de dessi-
ner un au-delà des sentiments - de l’amour et de 
la haine - comme autre repère pour l’exercice de 
la parentalité et de son accompagnement.
Localisation : 44 (CREDEPS), 53

Périnatalité

n Plate-forme de coordination de 
l’observation sociale et sanitaire - PCOSS. 
Rapport de synthèse et propositions. 
Thématique “Bien Naître”
Groupement régional de santé publique des 
Pays de la Loire, septembre 2007, 64 p.

Ce premier rapport de la Plate-forme de coor-
dination de l’observation sociale et sanitaire des 
Pays de la Loire est consacré à l’observation péri-
natale. Il fait l’inventaire des systèmes d’informa-
tion existants et propose trois axes d’amélioration 
pour développer l’observation pendant la gros-
sesse et autour de la naissance : dématérialiser les 
échanges, développer l’observation concernant le 
suivi de la grossesse et le développement de l’en-
fant, améliorer le retour d’information.
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur http://grsp-pays-de-la-loire.sante.fr

n Naître en France
Dossier coordonné par 
A.F. Pauchet-Traversat, “ADSP. 
Actualité et Dossier en Santé 
Publique”, Haut conseil de 
la santé publique, n° 61-62, 
décembre-mars 2008, pp. 17-98

Ce dossier est consacré à la périnatalité en France : 
évolutions des naissances, organisation autour de 
la grossesse et de la naissance, préparation à la 
naissance et à l’accueil de l’enfant, organisation 
familiale après la naissance…
Localisation : 44 (ORS, CREDEPS), 49, 53, 72, 85
En ligne sur www.hcsp.fr

n Données épidémiologiques sur le 
cancer du col de l’utérus. Etat des 
connaissances. Actualisation 2008
InVS, 2008, 33 p.

Ce document actualise les connaissances sur 
le cancer du col de l’utérus : épidémiologie en 
France, en Europe et dans le monde ; survie rela-
tive à 5 ans ; histoire naturelle depuis l’infection 
par un papillomavirus humain oncogène jusqu’au 
cancer invasif. Il présente également les recom-
mandations et les résultats d’évaluation du dépis-
tage en France, ainsi que les recommandations 
pour les vaccins papillomavirus prophylactiques.
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.invs.sante.fr

n Evaluation du Plan cancer. 
1. Les objectifs de la loi de santé publique 
de 2004 relatifs à la prévention et au 
dépistage des cancers. Rapport d’étape
Haut conseil de la santé publique, avril 2008, 116 p.

Le Ministère chargé de la santé a confié au HCSP 
l’évaluation du Plan Cancer 2003-2007. Les pre-
miers résultats portent sur deux axes du Plan : la 
prévention et le dépistage des cancers. Les autres 
axes feront l’objet d’un rapport à la fin de l’année.
Localisation : 44 (ORS, CREDEPS)
En ligne sur www.hcsp.fr

n La vie deux ans après le diagnostic 
de cancer
A.G. Le Corroller-Soriano, L. Malavolti, 
C. Mermilliod, DREES, 2008, 408 p.

Cette enquête permet de connaître la situation 
des personnes touchées par le cancer après la 
phase initiale de leur maladie. Réalisées par des 
chercheurs en sciences sociales, médecins, éco-
nomistes, sociologues, psychologues, les analyses 
traitent des thèmes suivants : perception de la 
maladie par les personnes touchées et relations 
avec les professionnels de santé ; qualité de vie 
deux ans après le début de la maladie, difficultés 
psychologiques rencontrées et soutiens profes-
sionnels obtenus ; conséquences sur la vie sociale 
et la vie privée.
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.sante-jeunesse-sports.gouv.fr

Femme

n Femmes en Pays de la 
Loire. Regards sur la parité
Coordonné par l’Insee Pays 
de la Loire et la Délégation 
régionale aux droits des femmes 
et à l’égalité, “Dossier”, n° 28, 
mars 2008, 80 p.

Ce document présente la situation des femmes 
dans les Pays de la Loire, sous l’angle de la parité 
hommes-femmes. Il décrit et analyse cinq grands 
thèmes : population et famille, formation, activité 
et accès aux responsabilités, revenus, santé et vie 
quotidienne.
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.insee.fr/pays-de-la-loire
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n L’évaluation en 9 étapes. Document 
pratique pour l’évaluation des actions 
santé et social
Espace régional de santé publique Rhône-Alpes, 
2e éd. 2008, 36 p.

Ce document vise à guider les professionnels 
dans les étapes d’une évaluation d’action dans 
le domaine de la santé et du secteur social. Il 
présente successivement : le cadre du projet, la 
planification de l’évaluation, les méthodes d’éva-
luation, le recueil d’information par enquête, le 
cahier des charges, la réalisation de l’enquête 
d’évaluation, l’analyse des données et la rédaction 
du rapport, la valorisation de l’évaluation. 
Localisation : 44 (CREDEPS), 49, 85
En ligne sur www.ersp.org

n Politiques sociales et de santé. 
Comprendre et agir 
Sous la direction de Y. Rayssiguier, J. Jégu, 
M. Laforcade, Ed. EHESP, 2008, 491 p.

Cet ouvrage se veut une présentation complète et 
systématique de l’ensemble des politiques publi-
ques dans le champ sanitaire et social. Pour cha-
que politique, sont détaillés son contenu précis, 
les textes qui la fondent mais aussi sa genèse, son 
environnement, le jeu des acteurs qui l’animent et 
les valeurs qui la portent.
Localisation : 44 (ORS)

n La nouvelle planification 
sanitaire et sociale
Sous la direction de A. Jourdain, 
P.H. Bréchat, Presses de l’EHESP, 
2008, 248 p.

La décentralisation des politiques 
sociales et la déconcentration des 

programmes de santé ont généré un modèle de 
planification par plans et schémas. Cet ouvrage 
s’interroge sur la genèse de cette forme d’action 
publique : pourquoi planifier  ? Comment ? Les 
réponses des auteurs empruntent à l’économie, 
la sociologie, la gestion… et à l’analyse des pra-
tiques des différents secteurs : social, personnes 
âgées, psychiatrie, hôpital, prévention.
Localisation : 44 (ORS)

n Rapport de la commission de 
concertation sur les missions de 
l’hôpital
Présidée par G. Larcher, Présidence de la 
République, Premier ministre, Ministère de la 
santé, de la jeunesse, des sports et de la vie 
associative, 2008, 102 p.

Synthèse d’une vaste concertation auprès des 
acteurs du système de santé pour améliorer le 
fonctionnement de l’hôpital et l’accès aux soins, 
ce rapport est structuré autour de quatre thèmes : 
aménager les relations entre le monde hospitalier 
et son environnement ; optimiser l’offre de soins 
hospitalière dans une logique de qualité et d’effi-
cience ; préserver l’avenir de l’hôpital public en 
garantissant son dynamisme ; développer l’ensei-
gnement et la recherche.
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.ladocumentationfrancaise.fr

n Mission au profit du gouvernement 
relative aux disparités territoriales des 
politiques de prévention sanitaire
A. Flajolet, Ministère de la santé, de la jeunesse, 
des sports et de la vie associative, 2008, 180 p.

Ce rapport porte un diagnostic sur les différences 
d’état de santé et d’offre de soins sur le territoire, 
dresse un état des lieux des actions entreprises 
par les différents acteurs pour améliorer l’accès 
aux soins et formule des recommandations afin 
de réduire ces disparités.
Localisation : 44 (ORS, CREDEPS)
En ligne sur www.sante-jeunesse-sports.gouv.fr

Sécurité routière

n Accidentologie 2002-2006 
Pays de la Loire
Direction régionale de l’équipement des Pays 
de la Loire, Observatoire régional de sécurité 
routière des Pays de la Loire, février 2008, 19 p.

Cette étude compare l’évolution du nombre d’ac-
cidents et de victimes des cinq dernières années 
(2002-2006) à celui des cinq années précé-
dentes (1997-2001) dans les Pays de la Loire. 
On observe notamment qu’entre 2002 et 2006, 
le nombre d’accidents corporels a régressé de 
24,4 %, le nombre de tués de 33,5 % et le nombre 
de blessés de 23,5 %.
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.pays-de-la-loire.equipement.
gouv.fr

Travail et santé

n Les maladies à caractère professionnel 
(MCP) dans les Pays de la Loire. 
Résultats 2006
E. Chiron, A. Touranchet, M. Valenty, Direction 
régionale du travail, de l’emploi et de la 
formation professionnelle des Pays de la Loire, 
“Etudes et Dossiers”, mars 2008, 6 p.

Cette étude estime la prévalence des maladies 
à caractère professionnel dans la population 
salariée de la région par sexe, âge, profession 
et secteur d’activité. Elle décrit également les 
agents d’exposition associés aux différentes 
affections.
Localisation : 44 (ORS)

n Santé au travail et travail et santé
Sous la direction de F. Douguet, J. Munoz, 
Ed. EHESP, 2008, 176 p.

Cancers, troubles musculo-squelettiques, dépres-
sions, suicides… Les répercussions parfois 
néfastes du travail sur l’état de santé des individus 
restent mal connues et sous-estimées. Une quin-
zaine de chercheurs en sociologie, économie, 
histoire, psychologie, droit et gestion s’attachent 
dans cet ouvrage à explorer les liens entre travail 
et santé, et les rôles des différents acteurs dans la 
production de la santé au travail.
Localisation : 44 (ORS)

Précarité

n Le rapport de 
l’Observatoire national 
de la pauvreté et de 
l’exclusion sociale 
2007-2008.
Les travaux de 
l’Observatoire national 

de la pauvreté et de l’exclusion sociale 
2007-2008
ONPES, Ed. La Documentation française, 2008, 
203 p. et 642 p.

Après avoir présenté des éléments de mesures 
de la pauvreté, ce rapport décrit les trajectoires 
des personnes touchées par la pauvreté et l’ex-
clusion, puis traite de la relation entre droit et 
pauvreté. Le volume des travaux rassemble les 
études, enquêtes et recherches réalisées pour 
l’ONPES : évolution de la pauvreté, impact des 
politiques d’emploi et des transferts sociaux, 
conditions de logement des ménages pauvres, 
aides locales et trajectoires des allocataires des 
minima sociaux.
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.ladocumentationfrancaise.fr

Santé publique/ 
Système de santé

n Impact de l’afflux estival sur les 
recours aux soins en Vendée
DDASS de Vendée, ORS des Pays de la Loire, 
mars 2008, 69 p.

Cette étude présente une analyse descriptive 
des recours aux soins dans ce département 
touristique et soumis à une croissance démo-
graphique importante. Elle montre que, dans 
les zones les plus touristiques, les secteurs 
les plus impactés (centre de régulation et 
urgences) doivent faire face à une demande 
de soins deux fois plus importante au cours 
de la période estivale. Son approche croisée 
entre secteurs d’activité offre également un 
éclairage nouveau sur les interactions entre 
les différentes composantes de l’organisation 
sanitaire.
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.santepaysdelaloire.com

n Faire de la santé publique
D. Fassin, Ed. EHESP, 2e éd. 2008, 69 p.

Introduction à la santé publique, cet ouvrage 
explore deux approches. La première, généa-
logique, retrace la constitution d’un gou-
vernement des corps dans le temps long de 
l’histoire. La deuxième, sociologique, montre 
comment se construit un problème de santé 
publique, à partir du cas du saturnisme infan-
tile dans les logements vétustes de grandes 
villes françaises.
Localisation : 44 (ORS)
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Guides et répertoires 
d’activités

n Référentiel de bonnes pratiques. 
Comportements à risque et santé : 
agir en milieu scolaire
[Guide] INPES, REFIPS, M. Bantuelle, 
R. Demeulemeester, Ed. INPES, 2008, 132 p. 
(Coll. Référentiels)

Ce guide s’adresse à toute personne souhaitant 
engager une démarche de promotion de la santé 
en milieu scolaire auprès de jeunes de 3 à 18 ans. 
Il décrit les étapes du développement des enfants 
et des adolescents, les comportements considé-
rés comme à risque et propose des stratégies de 
prévention reconnues comme efficaces ou pro-
metteuses ainsi que les ressources utiles à leur 
conception, leur implantation et leur évaluation.
Localisation : 44 (ORS, CREDEPS), 49, 53, 72, 85 
En ligne sur www.inpes.sante.fr

n Petites leçons de vie pour 
l’aider à s’affirmer
[Répertoire d’activités] 
S. Carquain, M. Boucher, 
Ed. Albin Michel, 2008, 260 p.

Ce livre propose quarante contes 
plein d’humour et de poésie pour 

aborder avec les enfants à partir de 5 ans les 
notions du vivre ensemble, de la confiance en 
soi et de l’estime de soi. L’ensemble est construit 
autour de quatre grands thèmes : Mieux connaître 
les autres ; Vivre ensemble : les copains, l’amitié, 
l’amour ; Le respect et la politesse ; Mieux s’affir-
mer au milieu des autres. 
Localisation : 44 (CREDEPS), 85

n Le climat, ma planète 
et moi !
[Guide] La Main à la pâte, 
Ed. Le Pommier, 2008, 111 p. 
+ annexes

L’objectif de ce guide est de sensi-
biliser les enfants des classes de CE2, CM1 et CM2 
au problème du changement climatique, et de les 
rendre responsables et actifs dans leurs gestes 
quotidiens. Il s’articule autour d’une série d’ac-

tivités à conduire en classe, d’éclairages scientifi-
ques et pédagogiques et de documents à exploiter 
avec les enfants. 
Localisation : 44 (CREDEPS)
Site dédié www.leclimatmaplaneteetmoi.fr

n Amuse-toi en cuisinant ! 
100 recettes équilibrées 
pour les petits gourmands
[Répertoire d’activités] 
N. Graimes, Ed. de Tournon, 
2007, 128 p.

Ce livre de cuisine constitue un bon support pour 
animer des ateliers cuisine avec des enfants à partir 
de 9 ans. Autour de 100 recettes simples à confec-
tionner, il permet de leur faire découvrir qu’il est 
important de manger sainement et comment avoir 
une alimentation à la fois équilibrée et savoureuse. 
Localisation : 44 (CREDEPS), 49

n Que faire de simple aujourd’hui avec 
les légumes frais ?
[Répertoire d’activités] A. Delaval, A. Weislo, 
CRES Nord-Pas-de-Calais, Institut Pasteur, 
Observatoire de la santé du Hainaut, Ed. CRES 
Nord-Pas-de-Calais, 2007, 88 p.

Abondamment illustré, ce livre présente près de 
cent recettes faciles à réaliser avec des légumes 
frais courants. Pour chaque légume des préci-
sions sont apportées sur l’origine et la produc-
tion, la qualité nutritionnelle, les bénéfices pour 
la santé, la période de consommation et le mode 
de conservation. 
Localisation : 44 (CREDEPS), 49, 53, 72, 85

n Le petit enfant au quotidien
[Répertoire d’activités] N. Malenfant, Ed. de Boeck, 
2006, 312 p. (Coll. Animer sa classe)

Reposant très largement sur l’utilisation de comp-
tines et de chansons, cet ouvrage accompagné 
d’un cd audio, propose des animations à mettre 
en œuvre en services éducatifs auprès d’enfants 
de 2 à 8 ans pour favoriser leur apprentissage des 
petits gestes de routine et de transition qui jalon-
nent leur quotidien : lavage des mains, pause-toi-
lette, habillage, déshabillage, goûter, repas…
Localisation : 44 (CREDEPS), 85

Vie affective et sexuelle

n La sexualité des enfants 
n’est pas l’affaire des grands
D. Lauru, Ed. Hachette 
Littérature, 2008, 136 p.

Face à l’hypersexualisation de la 
société, cet ouvrage rappelle que 

les enfants ne sont pas des adultes miniatures, et 
que leur sexualité doit rester une affaire privée et 
intime dont il convient de respecter la temporalité 
qui lui est propre. 
Localisation : 44 (CREDEPS)

n Enquête sur la sexualité en France. 
Pratiques, genre et santé
Sous la direction de N. Bajos et M. Bozon, 
Ed. La Découverte, 2008, 603 p.

Le paysage de la sexualité est en pleine transfor-
mation. L’enquête “Contexte de la sexualité en 
France”, réalisée en 2006, explore les pratiques 
et les relations sexuelles, le plaisir et les désac-
cords entre partenaires à divers âges, ainsi que 
les représentations de la sexualité et les condi-
tions de vie.
Localisation : 44 (ORS), 49, 53

VIH/sida

n Saurai-je parler du sida ? 
Un médecin face à la 
banalisation
M. Karmochkine, Ed. First, 2007, 
170  p.

Témoignant du chemin parcouru, 
depuis les années noires de l’épidémie jusqu’aux 
succès incontestables des trithérapies… ce livre 
rappelle que ces succès sont tempérés par le 
retard de la prise en charge médicale de la moitié 
des personnes infectées, par l’apparition de com-
plications inattendues liées aux traitements mais 
aussi par le relâchement des comportements de 
prévention. A l’heure de la banalisation du sida, il 
se veut un outil d’information sur la maladie et sa 
prévention, parce que le sida tue encore…
Localisation : 44 (CREDEPS)

Violence

n Violences à l’école. Prévenir, agir 
contre. Actes de la Journée d’études 
et de formation Le Mans-Rouillon du 
19 mars 2008
Inspection académique de la Sarthe, juin 2008, 
141 p. (Edusarthe)

Ce document de réflexion sur les violences en 
milieu scolaire s’attarde notamment sur le bul-
lying (harcèlement entre élèves) et insiste très lar-
gement en matière de prévention sur la nécessité 
de l’apprentissage du vivre ensemble et du déve-
loppement de la personnalité sociale de l’élève.
Localisation : 44 (CREDEPS), 49, 72, 85
En ligne sur http://appli-etna.ac-nantes.fr:8080/
ia72/edusarthe/index.php
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n Nutrition et santé. 
Catalogue des outils de 
prévention disponibles 
dans le réseau des CODES 
des Pays de la Loire
Réseau des Comités 

départementaux d’éducation pour la santé des 
Pays de la Loire, sept. 2007, 134 p.

Ce catalogue a été conçu pour les profession-
nels qui mettent en place des actions d’éducation 
nutritionnelle, afin de faciliter leurs recherches de 
matériel pédagogique. Il présente plus de 80 outils 

de prévention (guides, vidéos, kits et jeux péda-
gogiques, cédéroms, expositions…) disponibles 
dans les centres de documentation des cinq CODES 
de la région autour de la thématique nutrition et 
santé (équilibre alimentaire, éveil sensoriel, repas, 
promotion de l’activité physique, prévention de 
l’obésité, sécurité alimentaire…). Chaque outil 
fait l’objet d’une fiche descriptive détaillée qui pré-
cise sa date de création, son contenu, ses objectifs 
pédagogiques, le public auquel il s’adresse et sa 
localisation géographique.

Localisation : 44 (CREDEPS), 49, 53, 72, 85
En ligne sur www.santepaysdelaloire.com

Outils  
	 pédagogiques



Destiné aux enfants à partir de 4 ans, cet album 
vif et coloré, propose une fable amusée pour 
contrecarrer les stéréotypes véhiculés sur les 
filles et les garçons. On y découvre un garçon 
carrément “chou-fleur” qui réconcilie les deux 
sexes en inventant des jeux qui plaisent à tout le 
monde…
Localisation : 44 (CREDEPS)

n Tino n’ira pas au dodo !
[Ouvrage enfant] M. Pfister, 
Ed. NordSud, 2008, 32 p.

Cet album pour les enfants à 
partir de 3 ans, dépeint avec des 
textes et des illustrations plein de 

tendresse, le regain d’énergie des enfants avant 
la nuit et les rituels qui l’accompagnent, à travers 
l’histoire de Tino, un petit hippopotame qui use 
de mille stratagèmes pour retarder le moment 
d’aller au lit.
Localisation : 44 (CREDEPS)

n Lave-Bêtes
[Ouvrage enfant] A. Schneider, C. Guibbaud, 
Ed. Milan Jeunesse, 2008, 26 p. (Coll. La Mare 
aux Histoires)

Petit pense-bête de la toilette, cet album car-
tonné est destiné aux jeunes enfants à partir de 
2 ans. Il présente tous les gestes de la toilette 
quotidienne de chaque partie du corps en met-
tant en scène des animaux rigolos en train de se 
laver et en parallèle un petit garçon essayant de 
les singer.
Localisation : 44 (CREDEPS), 85

n La famille racontée 
aux petits curieux
[Ouvrage enfant] S. Baussier, 
Natali, Ed. Syros, 2007, 
39 p. (Coll. Les albums 
documentaires)

Cet album documentaire est un 
outil destiné aux enfants à partir de 9 ans qui leur 
permet de comprendre le rôle de la famille, de 
découvrir ses multiples formes et ses évolutions 
et ainsi mieux respecter les différences.
Localisation : 44 (CREDEPS)

Supports multimédia

n Cyclo expérience : des tests pour 
savoir sur le cyclo
[Cédérom] Prévention routière, Fédération 
française des sociétés d’assurance, S. Duvanel, 
A. Le Lay, C. Grégoire, Ed. Prévention routière, 
2008

Ce cédérom s’adresse aux jeunes à partir de 13 ans 
et a pour objectif de les sensibiliser aux risques 
liés à l’usage du cyclomoteur. Deux versions co-
existent : une version élève permettant une utili-
sation en auto-consultation par les jeunes et une 
version formateur pour une utilisation dans le 
cadre d’un débat. Un livret comportant des chif-
fres clés, des informations et liens utiles complète 
l’outil.
Localisation : 44 (CREDEPS)

n Egalité, parité, mixité
[Dvdrom] Scéren-CRDP Poitou-
Charentes, 2008

Ce document permet de sen-
sibiliser les jeunes à partir de 
14 ans à l’égalité, à la parité 
et  la mixité entre les filles et 

les garçons.  Il est composé d’animations pour 
comprendre les stéréotypes, de quizz permettant 
un échange interactif, de films documentaires et 
d’articles accompagnés de vidéos pour approfon-
dir ses connaissances sur ces thèmes.
Localisation : 44 (CREDEPS)
www.mille-bases.fr

n Le bruit dans tous ses éclats
[Dvdrom] B. Obermosser, CRDP Haute-Normandie, 
2006

Ce Dvdrom est conçu comme un outil d’in-
formation et de réflexion sur le bruit, destiné 
aux collégiens, lycéens mais aussi aux adultes. 
Organisé en quatre grandes thématiques, il 
fournit des synthèses complétées par des témoi-
gnages, des présentations d’expériences et des 
pistes d’actions à mener en milieu scolaire 
notamment.
Localisation : 44 (CREDEPS), 85
www.crdp.ac-rouen.fr

Programmes, kits et jeux 
pédagogiques

n Infos/Intox. Série 
alcool, cannabis et 
conduite automobile
[Jeu] Association 

pour l’écoute et l’accueil en addictologie et 
toxicomanie / APLEAT, 2008

Cette nouvelle série du jeu Infos/Intox vise à 
informer, faire tomber les fausses croyances et 
initier un échange autour de la consommation 
d’alcool et/ou de cannabis et de ses risques 
pour la conduite automobile. Destiné à un large 
public, l’outil est composé de cartes annonçant 
sur un mode humoristique une information sur 
le sujet, cartes qu’il convient de positionner sur 
la partie Infos (vrai) ou Intox (faux) du plateau 
de jeu.
Localisation : 44 (CREDEPS)
www.apleat.com

n Calendrier 2008 d’Afrique Avenir
[Kit pédagogique] 2008, Afrique Avenir

En utilisant des messages délivrés par des per-
sonnalités connues des populations migran-
tes africaines, ce calendrier vise à renforcer 
l’information sur le dépistage, les moyens 
de prévention, les traitements, les circons-
tances qui ne transmettent pas le VIH afin de 
faire reculer les attitudes de stigmatisation à 
l’égard des personnes séropositives. Il consti-
tue aussi un outil d’échanges, de dialogue et 
de discussion.
Localisation : 44 (CREDEPS)

Brochures, dépliants, 
affiches

n GPS Ado
[Brochure] Association au cœur 
des flots, 2008, 34 p.

Construit autour de dessins, ce 
Guide Prévention Suicide Ado, a 
pour objectif de permettre aux 
jeunes de se reconnaître au tra-

vers des différents changements qui s’opèrent en 
eux, de repérer l’émergence d’un mal être chez 
un copain pour mieux l’aider ou alerter, d’échan-
ger sur la problématique suicidaire…
Localisation : 44 (CREDEPS), 49, 85
Association au Cœur des Flots - La Mare Chartier 
49250 Brion -  Tél./Fax 02 41 57 22 61 - Email : 
aucoeurdesflots@orange.fr

n Tabac, quand on sait c’est plus facile 
d’arrêter 
[Affiches - 30x40 cm] INPES, 2008

Réalisées dans le cadre de la campagne d’informa-
tion sur le sevrage tabagique lancée à l’occasion de 
la Journée mondiale sans tabac du 31 mai 2008, 
ces deux affiches délivrent des messages démon-
trant que si l’abandon du tabac comporte des dif-
ficultés, il n’est pas insurmontable à condition d’y 
être bien préparé et d’en connaître tous les pièges.
Localisation : 44 (CREDEPS), 49, 53, 72, 85

Bandes dessinées

n Demain j’arrête ! 
Céka, J.C. Pol, A. Lecloux, Ed. Clair de lune, 
2007, 40 p. (Coll. In Extenso)

Destinée à un large public, de fumeurs et de 
non fumeurs, cette bande dessinée aborde avec 
humour le thème du sevrage tabagique. Les scé-
narios des différentes histoires reposent essentiel-
lement sur les difficultés des fumeurs à arrêter. 
Sans visée thérapeutique, elle permet juste de 
dédramatiser le sujet et de démystifier les travers 
des fumeurs vis-à-vis de leur addiction. 
Localisation : 44 (CREDEPS)

Ouvrages enfance/jeunesse

n La santé à petits pas 
[Ouvrage enfant] M. Zürcher, M. Puechr, 
Ed. Actes Sud Junior, 2008, 79 p. 
(Coll. A Petits Pas !)

Abondamment illustré de dessins humoristiques, 
ce livre sur la santé pour les enfants à partir de 
10-11 ans, décrit les petits maux du quotidien, 
parle aussi de maladies plus graves, présente les 
soins médicaux et les médicaments et fait une 
large place à la prévention et à l’importance d’une 
bonne hygiène de vie. 
Localisation : 44 (CREDEPS)

n T’es fleur ou t’es chou ?
[Ouvrage enfant] G. Raisson, C. Perrin, 
Ed. Rue du Monde, 2008, 36 p. 
(Coll. La Maison-aux-Histoires)
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n Ecologis. Le jeu de 7 familles sur le 
développement durable avec quiz
[Jeu] Abeille Editions, 2008

Destiné aux enfants à partir de 5 ans, ce jeu 
vise à les sensibiliser aux petits gestes simples 
à appliquer pour protéger notre Planète. Cha-
cune des 7 familles explore une thématique 
(p’tites bêbêtes, transports, énergie, recy-
clage, écolos, éco d’eau, écocitoyen) et est 
l’occasion de développer les connaissances 
de l’enfant.
Localisation : 44 (CREDEPS)
www.abeilles.editions.fr

Expositions

n Exposition tabac de l’OFT
[10 panneaux - 100x42,5 cm] Office français 
de prévention du tabagisme

Cette exposition destinée à un large public, 
retrace en 10 panneaux tout ce qu’il faut retenir 
sur le tabac, les conséquences de sa consomma-
tion et les co-addictions. Elle met l’accent sur les 
bienfaits à l’arrêt.
Localisation : 44 (CREDEPS)
www.oft.asso.fr

n La rosine
[Matériel de démonstration] 2007, CRIPS-CIRDD 
Ile-de-France

Conçu dans un caoutchouc ferme et souple de 
couleur rose, cet outil schématise l’appareil géni-
tal féminin en trois dimensions. Il permet de mon-
trer concrètement la pose du préservatif féminin, 
d’aborder les avantages et inconvénients du pré-
servatif féminin, de favoriser les discussions autour 
des représentations de l’anatomie féminine, de 
susciter des échanges entre personnes ayant déjà 
utilisé le préservatif féminin et d’autres non.
Localisation : 44 (CREDEPS)
www.lecrips.net

n Boire, Manger, Bouger en Lorraine. 
Mallettes nutrition 1er et 2d degré 
[Kit pédagogique] Comité régional d’éducation 
pour la santé de Lorraine, 2008

Destinées aux équipes éducatives et aux élèves 
de la maternelle au lycée, ces deux mallettes 
regroupent des outils variés permettant d’aborder 
équitablement l’alimentation et l’activité physique 
au travers de 5 thèmes : besoins et apports nutri-
tionnels, rythmes nutritionnels, plaisirs, environ-
nement nutritionnel, histoire et culture. 
Localisation : 44 (CREDEPS), 49, 53, 72, 85
www.cres-lorraine.com

n Ensemble contre la 
misère, l’amitié pour 
vaincre l’exclusion
[Kit pédagogique] ATD Quart-Monde, 
Mouvement Tapori, 2008

Cette mallette a pour objectif de 
faire comprendre de façon ludique aux enfants 
de 7 à 12 ans, comment les plus pauvres vivent 
l’exclusion et comment chacun peut la combattre. 
L’ensemble est construit autour de supports variés : 
trois livres (un conte, un récit et un roman), un CD 
de chansons, des partitions, des dossiers pédagogi-
ques, un jeu coopératif, des affiches.
Localisation : 44 (CREDEPS)
www.editionsquartmonde.org
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Direction régionale 
des affaires sanitaires et 

sociales des Pays de la Loire

Les Centres ressources
ORS Pays de la Loire

Hôtel de la Région 
1 rue de la Loire - 44966 Nantes Cedex 9 

Tél. 02 51 86 05 60 
doc@orspaysdelaloire.com

CREDEPS-Nantes
Hôpital St Jacques  

85 rue St-Jacques - 44093 Nantes Cedex 1 
Tél. 02 40 31 16 98 

documentation@credeps.org

CODES 49
7 rue du Parvis St-Maurice - 49100 Angers 

Tél. 02 41 05 07 05 
documentation-aps@wanadoo.fr

CODES 53
Maison de la prévention 

90 av Chanzy - 53000 Laval 
Tél. 02 43 53 46 73 

codes.53@wanadoo.fr

CODES 72
92-94 rue Molière - 72000 Le Mans 

Tél. 02 43 50 32 46 
documentation@ahs-sarthe.asso.fr

COVESS 85
Maison de la santé - CHD Les Oudairies 

85925 La Roche-sur-Yon Cedex 9 
Tél. 02 51 62 14 29 
covess@wanadoo.fr

n Planète vaccination
[12 affiches - 60x80 cm] INPES, 
2008

Utilisable en différents contextes 
(centres médico-sociaux, établisse-
ments hospitaliers, centres d’accueil 

de l’assurance maladie, établissements scolaires…), 
cette exposition présente le mécanisme de la vaccina-
tion, son histoire et les principales maladies contre 
lesquelles elle protège.
Localisation : 44 (CREDEPS), 49, 53, 72, 85
En ligne sur www.inpes.sante.fr

Vidéos

n Parlons chicha
[Dvd - 19 mn] B. Berrier, Alliance 
contre le tabac en 
Ile-de-France, 2008

Construit autour de micros-trottoirs, ce documentaire 
destiné à un large public a pour objectif de susciter la 
réflexion, le débat, les échanges, en présentant les expé-
riences, les opinions, les commentaires de personnes 
fumant régulièrement ou occasionnellement la chicha.
Localisation : 44 (CREDEPS)
www.festif.org

n Education à la santé en 
milieu scolaire. Choisir, 
élaborer et développer 
un projet. 
Outil d’accompagnement - 
Loire-Atlantique, Maine-et-
Loire, Mayenne, Sarthe, Vendée

Groupement régional de santé publique des Pays 
de la Loire, février 2008, 5 x 6 p.

Ce document vise à accompagner les équipes 
éducatives et les intervenants désireux d’entre-
prendre des actions d’éducation pour la santé 
en milieu scolaire dans les Pays de la Loire. Il 

est construit sous la forme d’une brochure de 
6 pages, déclinée à l’identique pour chacun des 
cinq départements de la région. Chaque brochure 
présente les éléments clés pour chacune des dif-
férentes étapes nécessaires à la mise en place 
d’un projet d’éducation pour la santé, fournit 
des éléments pratiques pour illustrer la conduite 
d’un projet ainsi qu’une grille régionale indicative 
pour l’évaluation d’actions. L’ensemble est com-
plété par une liste d’intervenants extérieurs, une 
liste de financeurs et des références utiles pour 
en savoir plus.

Localisation : 44 (CREDEPS), 49, 53, 72, 85
En ligne sur www.grsp-pays-de-la-loire.sante.fr




