
n 20 questions sur la vie étudiante
Observatoire national de la vie étudiante, 
Ed. La Documentation française, 2007, 56 p. 
(Coll. Panorama des Savoirs)

Après une approche globale révélant la diversité 
des étudiants, cette étude aborde leur vie quo-
tidienne (logement, repas, santé, ressources, 
dépenses), leur « agenda » (temps consacré aux 
études, travail rémunéré, intérêts culturels, enga-
gements) et s’intéresse à leur parcours (aban-
dons en cours d’études, voyages à l’étranger, 
débouchés professionnels…).
Localisation : 44 (ORS)

Alimentation

n Alimentation 
et nutrition en 
établissement de santé 
ou d’hébergement
[DVD - 34 mn] 
M. Bidault, V. Chardon, 
C. Lagrais, N. Saint-Hilary, 

P. Frucquet, F. Gasparina, Ed. ENSP, 2007

Cette synthèse sous format vidéo film se veut une 
approche de la fonction alimentation-nutrition 
en établissement de soins ou d’hébergement. Au 
moyen d’interviews des acteurs concernés, sont 
explorées les dimensions médicale, soignante, 
hôtelière, logistique, technique et économique 
mais aussi symbolique et culturelle de cette fonc-
tion. Une attention particulière est portée à la 
gérontologie.
Localisation : 44 (ORS)

n Étude nationale nutrition santé, 
ENNS, 2006. 
Situation nutritionnelle en France 
en 2006 selon les indicateurs d’objectif 
et les repères du Programme national 
nutrition santé (PNNS)
InVS, 2007, 77 p.

Ce rapport présente les premiers résultats de 
l’étude nationale nutrition santé mise en place 
pour décrire les consommations alimentaires, 
l’état nutritionnel et l’activité physique d’un 
échantillon national d’enfants de 3 à 17 ans et 
d’adultes de 18 à 74 ans.
Localisation : 44 (ORS), 49
En ligne sur www.invs.sante.fr

Ouvrages 
        et études
Accidents

n Bilan annuel 2006 d’accidentologie  
en Pays de la Loire
Observatoire régional de la sécurité routière, 
Direction régionale de l’équipement des Pays 
de la Loire, 2007, 8 p.

Selon cette étude, l’amélioration de l’accidentologie 
en Pays de la Loire s’est poursuivie en 2006. Les nom-
bres d’accidents corporels, de tués et de blessés conti-
nuent de décroître, mais de façon moins importante 
que sur l’ensemble de la France métropolitaine.
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.pays-de-la-loire.equipement.gouv.fr

n Description et incidence des 
accidents de sport. Enquête 
permanente sur les accidents de la vie 
courante 2004-2005. Réseau Epac
InVS, 2007, 20 p.

Ce rapport présente les premiers résultats des-
criptifs détaillés d’accidents par sport et par 
caractéristiques de survenue, établis à partir des 
données collectées dans le cadre de l’Epac. Cette 
enquête repose sur l’enregistrement des recours 
aux urgences pour accident de la vie courante 
dans certains hôpitaux en France.
Localisation : 44 (ORS), 49
En ligne sur www.invs.sante.fr

n Le dépistage  
des cancers dans  
les départements des 
Pays de la Loire
En partenariat avec les structures 
de gestion du dépistage organisé 

des cancers des départements de la région, le Regis-
tre des cancers de Loire-Atlantique/Vendée, la DRSM 
et l’URCAM des Pays de la Loire et à la demande de 
la DRASS, dans le cadre du plan cancer, l’ORS a réa-
lisé cinq plaquettes sur le dépistage des cancers. Ces 
documents présentent, pour chaque département, 
des données concernant l’épidémiologie et la cou-
verture du dépistage des cancers du sein, du côlon-
rectum et du col de l’utérus et font également le point 
sur la situation du dépistage des autres cancers.
Localisation : 44 (ORS, CREDEPS), 49
En ligne sur www.santepaysdelaloire.com
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Addictions

n Drogues, chiffres clés
OFDT, 2007, 6 p.

Ce document de synthèse rassemble les données 
statistiques sur la consommation de cannabis, 
d’héroïne et autres drogues illicites, de tabac et 
d’alcool : consommation, recours aux soins, mor-
talité, interpellation, saisie…
Localisation : 44 (ORS), 49
En ligne sur www.ofdt.fr

n Les addictions  
dans les régions de France
FNORS, 2007, 101 p.

Cette synthèse propose des indicateurs concer-
nant les conduites addictives sur le plan national 
et régional, et dresse un état des lieux compa-
ratif des régions françaises. L’alcool, le tabac et 
les drogues illicites sont les substances les plus 
citées à travers les chapitres suivants : offre et 
production, consommation, conséquences sur la 
santé, prévention et prise en charge, conséquen-
ces judiciaires.
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.fnors.org

Adolescents/Jeunes

n Plan santé des jeunes
Ministère de la santé, de la jeunesse et des sports, 
février 2008, 38 p.

Ce plan propose des mesures concernant notam-
ment les habitudes alimentaires, la consommation 
de cannabis, la contraception et le mal-être des 
jeunes, particulièrement des jeunes homosexuels. 
Il annonce aussi la mise en place pour les 16-25 
ans d’une consultation annuelle gratuite chez le 
médecin généraliste.
En ligne sur www.sante.gouv.fr
Localisation : 44 (ORS, CREDEPS), 49, 85

n Ainsi soient-ils !  
A l’école de l’adolescence
P. van Meerbeeck, Ed. de Boeck 
(Bruxelles), 2007, 200 p.

Véritable fresque de l’adoles-
cence, cet ouvrage la décrit 
comme un temps du développe-

ment de la personnalité, aux interfaces de la famille, 
de la culture, de l’école et de la société.
Localisation : 44 (CREDEPS)
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dologie de projet (éthique en éducation pour la 
santé, savoirs et savoir faire), l’autre s’intéresse au 
contenu du conseil (analyse du projet, diagnostic 
santé, écouter la demande, objectifs, participation, 
partenariat, évaluation, financement).
Localisation : 44 (CREDEPS), 49, 53, 72, 85

Environnement

n Risques chimiques  
au quotidien : éthers  
de glycol et polluants  
de l’air intérieur.  
Quelle expertise pour 
notre santé ? Evaluation 
de l’expertise et des 
choix opérés

M.C. Blandin, Office parlementaire d’évaluation 
des choix scientifiques et technologiques, 
n° 176, janvier 2008. Tome I : Conclusions du 
rapporteur, 354 p. - Tome II : Comptes-rendus 
des auditions, 505 p.

Ce rapport traite des risques et dangers pour la 
santé humaine de substances chimiques d’usage 
courant, et en particulier des éthers de glycol et 
polluants de l’air intérieur. 
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.senat.fr

n Notre santé à l’épreuve 
du changement climatique
J.P. Besancenot, Ed. Delachaux 
et Niestlé, 2007, 221 p.

Canicules de plus en plus fré-
quentes, émergence de mala-
dies inconnues, augmentation 
des allergies, nouveaux risques 

sanitaires liés à la montée du niveau des eaux, aux 
épisodes de sécheresse ou encore aux déplace-
ments des populations : cet essai tente de décrire 
les répercussions sur la santé du réchauffement 
planétaire.
Localisation : 44 (ORS)

Evaluation

n Regards croisés sur l’évaluation
[DVD] F. Chabot, Ed. ENSP, 2007

Réalisé à des fins pédagogiques pour les publics 
en formation à l’École nationale de la santé 
publique, ce coffret contient deux DVD propo-
sant, d’une part, une découverte de l’évaluation 
(définition, démarche, historique, concepts et 
méthodes) et, d’autre part, la restitution des 
entretiens des acteurs à partir desquels le film a 
été construit.
Localisation : 44 (ORS, CREDEPS), 49

n L’évaluation en santé.  
De la pratique aux résultats
Sous la direction de Y. Matillon, H. Maisonneuve, 
Ed. Flammarion Médecine-Sciences, 2007, 
207 p.

Quinze ans après les premières expériences 
d’évaluation médicale, cet ouvrage tente de 

répondre aux questions que se posent les profes-
sionnels de santé et notamment : quel est l’enjeu 
de l’évaluation en santé ? Quels ont été les pro-
grès accomplis ? Quel impact l’évaluation a-t-elle 
eu sur l’amélioration du système de santé ? Quel 
bénéfice les patients en ont tiré ? 
Localisation : 44 (ORS)

Handicap

n Le handicap auditif en France : 
apports de l’enquête Handicaps, 
Incapacités, Dépendance, 1998-1999
ORS Pays de la Loire, « Document de Travail. 
Série Etudes », n° 71, novembre 2007, 149 p.

Réalisée à la demande de la DREES, cette étude 
explore, à partir de l’enquête HID, différents 
aspects du handicap auditif : prévalence des défi-
ciences auditives, déficiences associées, incapa-
cités dans la vie quotidienne, recours aux aides 
auditives, retentissement sur la scolarité, restric-
tions d’accès à l’emploi et aux loisirs, isolement 
relationnel.
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.sante.gouv.fr/drees

n Guide des personnes 
handicapées.  
Edition 2008
Ed. La Documentation française, 
Direction des Journaux officiels, 
2008, 238 p. (Coll. Droits et 
Démarches)

Ce guide est destiné à apporter un éclairage pra-
tique aux personnes handicapées et à leur entou-
rage. Il accompagne les démarches concernant 
la prise en charge et la reconnaissance de la 
personne handicapée, la scolarisation de l’enfant 
handicapé, l’accès à la formation professionnelle 
et à l’emploi, les différentes prestations sociales... 
Il est complété par de nombreuses adresses d’as-
sociations et organismes œuvrant dans le champ 
du handicap.
Localisation : 44 (ORS)

Périnatalité

n L’enfant à naître :  
sa santé, son avenir.  
Agir avant, pendant et 
après la grossesse
Sous la direction de C. Dreux 
et C. Sureau, Académie 
nationale de médecine, Ed. EM 

Inter-Lavoisier, 2007, 82 p. (Coll. Les Rapports 
de l’Académie de Médecine)

Cet ouvrage expose les composantes médicales et 
légales et esquisse des recommandations à l’usage 
des médecins, gynécologues et professionnels qui 
interviennent aux divers stades de la vie de l’en-
fant, du projet parental à sa naissance et à son 
développement. 
Localisation : 44 (ORS)

Cancer

n Le cancer dans le monde
OMS, Centre international de recherche sur le 
cancer, Ministère des solidarités, de la santé et 
de la famille, INCa, 2005, 364 p.

Tableau très complet du cancer dans le monde, 
cet ouvrage collectif propose une synthèse des 
connaissances sur les causes du cancer, son 
développement, sa prévention et son dépistage, sa 
prise et charge... Il donne également un aperçu 
de la lutte contre le cancer dans le monde.
Localisation : 44 (ORS)

n Le dépistage du cancer du col utérin 
en France. Etat des lieux
INCa, 2007, 66 p. (Coll. Rapports & Synthèses)

Ce rapport dresse un état des lieux des connais-
sances sur le dépistage du cancer du col de l’uté-
rus en France en recensant les différentes données 
disponibles sur les pratiques de dépistage et les 
problématiques organisationnelles.
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.e-cancer.fr

n Alcool et risque de cancers.  
Etat des lieux des données 
scientifiques et recommandations  
de santé publique
NACRe, INCa, 2007, 60 p. (Coll. Rapports & 
Synthèses)

Ce rapport d’expertise collective porte sur les 
risques de cancers liés à la consommation d’al-
cool. Il a pour objectif de faire l’état des lieux des 
données scientifiques et des recommandations de 
santé publique.
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.e-cancer.fr

Education pour la santé

n La santé à l’école dans 
les pays européens
J. Pommier, D. Jourdan, 
Ed. Sudel, 2007, 153 p. 
(Coll. Les Cahiers Centre 
Henri Aigueperse, n° 48)

Cette recherche est une étude 
comparative des différentes formes de suivi médical 
des élèves et des diverses modalités de la prise en 
compte de la santé à l’école pour les élèves du pri-
maire et du secondaire dans les pays européens. 
Localisation : 44 (CREDEPS), 49

n Conseiller des compétences, 
des méthodes et des outils. 
Dossier documentaire à l’intention 
des conseillers en méthodologie de 
projets de santé
INPES, 2007, 245 p.

Destiné à aider les conseillers en méthodologie de 
projet, ce dossier propose les documents de base 
et de référence. Il est construit en deux parties : 
l’une concerne la fonction de conseiller en métho-
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n La pharmacie d’officine en France. 
Bilan et perspectives
Ordre national des pharmaciens, janvier 2008, 94 p.

Ce Livre blanc dessine les grandes lignes de la 
pharmacie d’officine d’aujourd’hui et fait un 
ensemble de propositions autour de 5 grands 
thèmes pour construire l’avenir de l’officine : 
Europe ; nouveaux rôles du pharmacien ; forma-
tion ; dispensation du médicament ; entreprise.
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.ordre.pharmacien.fr

Protection de l’enfance
n Prévention en faveur  
de l’enfant et de 
l’adolescent (151 p.)
La cellule départementale 
de recueil, de traitement 
et d’évaluation (57 p.)
Intervenir à domicile 

pour la protection de l’enfant, (52 p.)
L’observatoire départemental de la 
protection de l’enfance, (59 p.)
Accueil de l’enfant et de l’adolescent 
protégé, (63 p.)

Ministère du travail, des relations sociales et 
de la solidarité, Ed. La Documentation française, 
2008 (Coll. Guide Pratique)

Créée au lendemain de la réforme de la protection 
de l’enfance instaurée par la loi du 5 mars 2007, 
cette collection a pour objectif d’offrir une informa-
tion claire et détaillée de la législation et de la régle-
mentation en faveur de la protection de l’enfance en 
présentant les nouvelles dispositions et dispositifs.
Localisation : 44 (ORS)

Santé mentale
n La prise en charge de la santé 
mentale. Recueil d’études statistiques
Coordonné par M. Coldefy, DREES, Ed. La 
Documentation française, 2007, 314 p.

Cet ouvrage collectif dresse un état des lieux de la 
prise en charge de la santé mentale en France en 
décrivant l’offre de soins, les professionnels et les 
patients pris en charge en psychiatrie.
Localisation: 44 (ORS)
En ligne sur www.sante.gouv.fr

Santé publique
n L’état de santé de la population  
en France. Rapport 2007.  
Indicateurs associés à la loi relative  
à la politique de santé publique
Coordonné par la DREES, Ed. La Documentation 
Française, 2008, 239 p.

Ce second rapport de suivi des objectifs associés 
à la loi relative à la politique de santé publique 
du 9 août 2004 fournit une synthèse de l’état de 
santé de la population en France et une présenta-
tion commentée d’indicateurs de cadrage trans-
versaux, ainsi que l’évaluation des indicateurs 
associés à 64 objectifs spécifiques.
Localisation: 44 (ORS)
En ligne sur www.sante.gouv.fr

Sommeil

n Enfin je dors… et mes 
parents aussi
E. Martello, Ed. de l’Hôpital de 
Ste Justine (Montréal), 2007, 
113 p.

Cet ouvrage informe les 
parents sur les notions théo-

riques permettant de comprendre l’origine du 
problème de sommeil, les accompagne dans 
l’instauration d’une bonne hygiène de sommeil 
et les aide à reconnaître certaines conditions 
médicales ou particulières entravant le som-
meil de l’enfant.
Localisation : 44 (CREDEPS), 49

Suicide

n Mortalité par suicide. Situation 
épidémiologique dans les Pays de la 
Loire, en Loire-Atlantique, en Maine-et-
Loire, en Mayenne, en Sarthe, en Vendée
ORS Pays de la Loire, janvier 2008, 13 p.

La population régionale présente une mortalité 
par suicide qui dépasse la moyenne nationale 
de 28 % pour les hommes et de 17 % pour les 
femmes. Ce tableau de bord présente une analyse 
des dernières statistiques de mortalité par suicide 
pour la région et chacun des cinq départements. 
Sont détaillées la situation actuelle de la mortalité 
par sexe et âge et l’évolution depuis le début des 
années 80. 
Localisation : 44 (ORS), 49, 53, 72
En ligne sur www.santepaysdelaloire.com

Système sanitaire et social

n Rapport d’information sur  
les agences régionales de santé
Y. Bur, Assemblée nationale, 2008, 168 p. 
(rapport n° 697)

Constituée au sein de la commission des affaires 
culturelles, familiales et sociales de l’Assemblée 
nationale, la mission d’information sur les ARS 
a été associée à la préparation de la réforme du 
pilotage régional du système de santé. Ce rap-
port constitue une contribution aux réflexions 
en cours sur l’organisation, les missions, le statut 
et les outils opérationnels des ARS, ainsi que sur 
leur articulation avec les autres acteurs du sys-
tème de santé.
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.assemblee-nationale.fr

n Rapport sur la création des agences 
régionales de santé
P. Ritter, Ministère de la santé, de la jeunesse et 
des sports, 2008, 61 p.

Chargé de constituer une mission pour prépa-
rer la création des ARS, en s’appuyant sur une 
concertation menée avec des élus, responsables 
de ministères concernés, représentants de l’As-
surance Maladie, professionnels et usagers de 

Personnes âgées

n La vie après 60 ans  
en Loire-Atlantique : 
enjeux et perspectives
INSEE Pays de la Loire, 
« Dossier », n° 27, janvier 2008, 
40 p.

Qui sont les personnes de 60 ans et plus ? Où et 
comment vivent-elles ? Quelles sont les conséquen-
ces du vieillissement sur le territoire ? Ce dossier 
propose une photographie des conditions de vie 
des seniors en Loire-Atlantique et leurs principales 
mutations.
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.insee.fr/pays-de-la-loire

n Plan Alzheimer et maladies 
apparentées 2008-2012
Présidence de la République, février 2008, 84 p.

Ce rapport présente les 10 mesures phares du 
plan Alzheimer.
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.sante.gouv.fr

Précarité

n RMI, l’état des lieux 1988-2008
Sous la direction de M. Lelièvre, E. Nauze-Fichet, 
DREES, Ed. La Découverte, 2008, 284 p. 
(Coll. Recherches)

S’appuyant sur les dernières enquêtes statisti-
ques et données administratives disponibles, cet 
ouvrage apporte des éclairages sur les publics 
bénéficiaires du RMI : niveaux de vie et condi-
tions de vie, parcours des populations concer-
nées, efficacité des dispositifs mis en place pour 
permettre leur insertion sociale et profession-
nelle, résultats de la décentralisation du dispo-
sitif depuis 2004.
Localisation : 44 (ORS)

Professions de santé

n Conditions d’exercice des médecins 
généralistes des Pays de la Loire.  
Vague d’enquête 1. Panel d’observation 
des pratiques et des conditions 
d’exercice en médecine générale
ORS, URML Pays de la Loire, février 2008, 
16 p. + annexes

Un panel d’observation des pratiques et des condi-
tions d’exercice en médecine générale a été mis 
en oeuvre en 2007, pour 3 ans, dans cinq régions 
dont les Pays de la Loire. Cette brochure présente 
les résultats de la première vague d’enquête dans 
notre région. Elle décrit les conditions d’exercice 
des praticiens : installation, temps de travail et 
congés, activités hors du cabinet, informatisation...
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.santepaysdelaloire.com 
ou www.uml-paysdelaloire.fr
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Guides, répertoires 
d’activités

n Tous différents, tous égaux. 
Kit pédagogique. Idées, ressources, 
méthodes et activités pour l’éducation 
interculturelle informelle avec des 
adultes et des jeunes
[Répertoire d’activités] 2e éd.2004, Conseil 
de l’Europe

Réalisé dans le cadre de la campagne européenne 
Tous différents, tous égaux du Conseil de l’Eu-
rope, ce support rassemble des activités et outils 
variés pour travailler le thème de la différence et 
des discriminations. Particulièrement adapté 
pour intervenir auprès des jeunes, les activités 
sont basées sur le travail en groupes et la partici-
pation : jeux de rôles, exercices de simulation, 
études de cas…
Localisation : 44 (CREDEPS), 49, 53, 72, 85
En ligne sur 
http://eycb.coe.int/edupack/fr_index.html

n Fiches d’activités en éducation pour 
la santé
[Répertoire d’activités - 13 fiches] 2007, INPES

Réalisées à partir d’albums de la littérature jeu-
nesse et conçues pour les professionnels tra-
vaillant auprès d’enfants de la maternelle au 
CM2, ces fiches visent à développer des actions 
d’éducation pour la santé centrées sur le dévelop-
pement des compétences personnes et relation-
nelles et les facteurs de protection.
Localisation : 44 (CREDEPS), 49, 53, 72, 85
En ligne sur www.inpes.sante.fr

n Ado-naissant. 
Education affective 
et sexuelle pour les 
enseignants de 4e cycle 
[Répertoire d’activités] 
Ed. Averbode (Belgique), 
2005, 48 p. 

Sur le mode humoristique, ce livret propose une 
quinzaine d’activités à mener avec les 10-12 ans 
sur la vie affective et sexuelle. Construit autour de 
différents thèmes - découvrir l’amour, le corps, la 

vie nouvelle, le plaisir - il est loin cependant de se 
limiter à une simple information sexuelle en fai-
sant une large place aux sentiments, à la relation 
au corps, au phénomène amoureux, à l’orienta-
tion sexuelle…
Localisation : 44 (CREDEPS)
www.averbode.be

Alcool et tabac : prévention à l’école
[Répertoire d’activités] SFA-ISPA (Suisse), 
2007, 16 p. + 11 fiches de travail

Destiné à prévenir la consommation d’alcool 
et de tabac chez les enfants de 10 à 12 ans 
en milieu scolaire, cet outil propose à la fois 
des éléments d’information et des activités 
pédagogiques centrées sur le développement 
des compétences sociales et individuelles des 
élèves (renforcer l’estime de soi, résister à 
la pression du groupe, refuser l’alcool ou la 
cigarette…).
Localisation : 44 (CREDEPS)
www.sfa-ispa.ch

n Développer les 
compétences sociales 
des adolescents par des 
ateliers de parole
[Répertoire d’activités] 
E. Tartar Goddet, Ed. Retz, 
2007, 192 p.

Cet ouvrage propose une démarche pédagogique 
articulée autour de l’atelier de parole et de 100 
exercices visant à développer dans un contexte 
scolaire, les savoir-être et savoir-faire des ado-
lescents : apprendre à se connaître, accepter 
l’autre, connaître ses capacités, apprendre à vivre 
ensemble, se responsabiliser, mettre en pratique 
les règles de vie en société.
Localisation : 44 (CREDEPS), 49, 53, 72, 85

n Atelier d’écriture et personnes âgées 
[Guide] M. Janvier, Ed. Chronique Sociale, 
2007, 150 p.

Cet ouvrage propose des outils pour concevoir 
et animer un atelier d’écriture avec des person-
nes âgées en institution. Il fournit les points de 
repère relationnels et méthodologiques néces-
saires et propose de nombreuses réalisations 
concrètes.
Localisation : 44 (CREDEPS), 85

santé, l’auteur de ce rapport décrit les limites 
de l’organisation actuelle de notre système de 
santé et la nécessité d’une réforme du pilotage 
territorial du système de santé, présente des 
scénarios possibles pour la création des ARS et 
propose des orientations pour la mise en œuvre 
de la réforme.
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.sante.gouv.fr

n La dimension européenne des 
politiques sociales. Rapport annuel 
2006 de l’Igas
Igas, Ed. La Documentation française, 2006, 470 p.

Ce rapport tente de mesurer l’impact des politi-
ques communautaires sur les politiques socia-
les menées en France, de fournir des éléments 
d’information sur les forces et les faiblesses de 
l’Europe sociale et de dresser quelques perspec-
tives d’évolution.
Localisation : 44 (ORS)

n Gestion et performance des systèmes 
hospitaliers
E. Marcon, A. Guinet, C. Tahon, Ed. Hermes - 
Lavoisier, 2008, 286 p.

En s’appuyant sur les grands principes du 
génie industriel, cet ouvrage a pour objectif 
de montrer comment les avancées dans ce 
domaine peuvent contribuer à améliorer la 
sécurité des patients, la qualité de leur prise 
en charge et, plus largement, l’efficience du 
système hospitalier.
Localisation : 44 (ORS)

n Les villes moyennes 
et la santé
S. Haas, E. Vigneron, 
Ed. La Documentation 
française, 2008, 125 p.

Consacrée à l’offre sanitaire, 
sociale et médico-sociale dans 

les villes moyennes, cette étude rappelle les 
grands enjeux de la santé dans les villes moyen-
nes, présente les éléments de diagnostic sur 
l’offre sociale et sanitaire et conclut par des 
recommandations.
Localisation : 44 (ORS)

Troubles  
des comportements 
alimentaires

n Devenir anorexique.  
Approche sociologique 
M. Darmon, Ed. La Découverte, 2e éd. 2008, 
350 p. (Coll. Sciences Humaines et Sociales)

Construit autour d’entretiens de jeunes filles 
anorexiques, cet ouvrage offre une sociologie 
de l’anorexie du point de vue de celles qui s’y 
engagent et qui la vivent. Il montre combien 
l’anorexie constitue un véritable travail de trans-
formation de soi.
Localisation : 44 (CREDEPS), 49
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n En santé à l’école
Agir pour renforcer les 
compétences personnelles 
et relationnelles des 
enfants

[Dvd - 28 mn] CREDEPS-Nantes, Big Band, 
juin 2007

Ce DVD propose d’entrer au cœur du Programme 
de prévention primaire des conduites addictives, 

programme coordonné par le CREDEPS-Nantes et 
mené depuis 1998 dans une quarantaine de classes 
d’écoles primaires des Pays de la Loire par le réseau 
des CODES et le réseau des Comités départementaux 
de l’ANPAA. Le film retrace la mise en œuvre du pro-
gramme basé sur le développement des compétences 
psychosociales, présente les outils pédagogiques utili-
sés, évoque concrètement la réalisation d’un conduc-
teur de séance et permet de prendre connaissance de 
l’organisation institutionnelle du programme.
Localisation : 44 (CREDEPS), 49, 53, 72, 85

Outils  
	 pédagogiques



n Dans la peau d’un jeune homo 
[Bande dessinée] H. Barthe, Ed. Hachette 
Littérature, 2006, 94 p.

Cette BD présente de façon sensible les tourments, 
les doutes, les espoirs et les joies d’un jeune ado-
lescent de 14 ans qui découvre son homosexua-
lité. Elle constitue un excellent support pour aider 
les ados qui s’interrogent sur leur orientation 
sexuelle mais aussi pour parler avec les jeunes 
de l’homophobie.
Localisation : 44 (CREDEPS), 49

n Ado ! As-tu confiance en toi ? 
[Ouvrage jeunesse] M. Bisschop, Ed. Le Cri, 
2006, 101 p.

Traduit d’un ouvrage néerlandais, ce fascicule 
didactique et ludique propose aux jeunes des stra-
tégies pour acquérir davantage de confiance en soi. 
Deux personnages ludiques accompagnent le lec-
teur. POSI qui symbolise la confiance en soi, sou-
tient, motive et encourage. NEGA, une petite voix 
énervante et lassante qui tente de déstabiliser…
Localisation : 44 (CREDEPS), 85

n Handicap… 
Le guide de l’autonomie
[Ouvrage jeunesse] 
S. Allemand-Baussier, 
Ed. de la Martinière Jeunesse, 
2008, 112 p. (Coll. Hydrogène)

Destiné aux adolescents ayant 
un handicap, moteur ou senso-

riel, depuis toujours ou depuis peu, cet ouvrage 
répond aux grandes questions qu’ils se posent sur 
la famille, les amis et les relations amoureuses, 
les études, les loisirs et l’avenir.
Localisation : 44 (CREDEPS)

Programmes,  
kits et jeux pédagogiques

n Lapinette, la reine 
des cachettes
[Kit pédagogique] 
L. Schmitter, C. Beaumont, 
Ed. Sudel, 2007, 13 p. et 8 p.

Cet ensemble vise à sensibiliser les jeunes enfants 
(maternelle et début de primaire) au problème 
de l’alimentation et aux dangers liés aux excès 
de sucreries. Construit autour d’un album, de 
posters, de fiches d’activités, d’un guide d’exploi-
tation, il permet d’aborder l’éducation au goût, 
l’équilibre nutritionnel, le plaisir des activités 
physiques, et par rapport à l’obésité, le respect 
des autres et des différences physiques.
Localisation : 44 (CREDEPS), 49

n Les Experts de la Prudence 
[Kit pédagogique] 2e éd. 2007, Les Experts de 
la Prudence

Basé sur la réécriture des principales comptines 
et rondes de France en chanson de prévention, 
cette mallette, récemment réactualisée, offre un 
dvd de comptines illustrées, des jeux de plateaux 

et des fiches d’exercices pour sensibiliser les jeu-
nes enfants de 3 à 8 ans aux dangers intérieurs et 
extérieurs de la maison.
Localisation : 44 (CREDEPS), 49
www.lesexpertsdelaprudence.fr

n Réagir et se protéger du feu 
[Kit pédagogique] novembre 2007, Kidde

Outil de prévention des incendies domestiques 
pour les 10-13 ans, cette mallette propose un 
livret pour aider l’enseignant à sensibiliser ses 
élèves aux dangers du feu, un livret pour informer 
les élèves et les aider à adopter les bons réflexes 
face au feu, et un détecteur autonome de fumée.
Localisation : 44 (CREDEPS), 49, 53, 72, 85
www.attentionaufeu.fr

n La route en sécurité. 
Le jeu des familles avec quiz 
[Jeu] 2007, Abeilles Editions

Destiné aux enfants à partir de 5-6 
ans, ce jeu de 7 familles vise à les 
sensibiliser à la sécurité routière. Cha-
que famille explore une thématique 

(A vélo, Courtoisie, A pied, Les panneaux, Equipe-
ments, Infractions, Accidents), chaque carte étant 
ensuite l’occasion de vérifier et/ou de développer les 
connaissances de l’enfant à travers une question.
Localisation : 44 (CREDEPS)
www.abeilles-editions.fr

n L’arc-en-ciel des sentiments
[Livre-jeux + Dvd] V. Costetti, Ed. Esserci

Cet album pour les enfants du primaire, propose des 
jeux, des activités, des histoires pour comprendre 
ce qu’est la communication non-violente et appren-
dre à exprimer ses sentiments et ses besoins.
Localisation : 44 (CREDEPS), 49
www.nonviolence-actualite.org

n Simon, où te caches-tu ?
[Kit pédagogique] Ed. Averbode (Belgique)

Cette valisette pédagogique est destinée à aider les 
enseignants qui sont confrontés dans leur classe 
à un élève souffrant d’une maladie longue ou 
chronique. L’objectif est d’aider à parler avec les 
enfants de 5 à 12 ans, de la maladie, des soins et 
des examens médicaux, du vécu de la maladie. 
Elle constitue aussi un support pour que la classe 
garde le contact avec l’enfant malade.
Localisation : 44 (CREDEPS),
www.averbode.fr

Supports multimédia

n Maladie d’Alzheimer 
et maladies 
apparentées - 
Education du Patient. 
Formation des 
soignants

[Cédérom] 2007, INPES

Ce cédérom pour les formateurs de soignants 
prenant en charge des personnes atteintes de 

n Structuration d’un programme 
d’éducation thérapeutique du patient 
dans le champ des maladies chroniques 
[Guide] HAS, INPES, 2007, 133 p.

Destiné à favoriser le développement de l’édu-
cation thérapeutique du patient, ce guide définit 
tout d’abord l’ETP et ses différentes étapes, décrit 
ensuite leur contenu et la mise en œuvre d’un 
programme personnalisé, explique enfin com-
ment élaborer et évaluer un programme.
Localisation : 44 (CREDEPS), 49
En ligne sur www.has-sante.fr

Expositions

n La contraception :  
une histoire de filles et de garçons
[8 panneaux, 40x60 cm] 2007, 
CRIPS Provence-Alpes-Côte d’Azur

Réalisées par des jeunes dans le cadre d’un 
concours, ces affiches expriment leurs représen-
tations de la contraception. Outil de sensibilisa-
tion particulièrement destiné aux lycéens, elles 
permettent de s’informer, de réfléchir à ses pro-
pres comportements et de s’approprier les 
moyens de prévention adaptés.
Localisation : 44 (CREDEPS), 49, 85
En ligne sur www.lecrips.net/paca

Littérature jeunesse

n Ahmed sans abri
[Ouvrage enfant] Barroux, 
Ed. Mango Jeunesse, 2007, 
32 p.

Avec des mots simples, cet album permet d’abor-
der avec des enfants à partir de 6 ans les thèmes 
de la précarité et de l’exclusion. Il raconte l’his-
toire d’un petit garçon qui croise chaque jour 
un SDF… 
Localisation : 44 (CREDEPS)

n Pour Mathis, fini le nez qui coule. 
Mathis a une rhinite allergique
[Ouvrage enfant] C. Delacourt, N. Lahlou, 
P. Collange, Medi-Text Editions, 2007, 12 p. 
(Coll. P’tits Boudous & Santé)

Destiné aux jeunes enfants allergiques et aux 
parents, cet ouvrage explique avec des mots 
simples et des situations concrètes, le quotidien 
d’un enfant ayant une allergie et la meilleure 
prise en charge possible pour améliorer sa qua-
lité de vie.
Localisation : 44 (CREDEPS)

n Questions de garçons.  
La sexualité, les filles et moi
[Ouvrage jeunesse] A. Vaisman, Ed. de la Martinière 
Jeunesse, 2008, 112 p. (Coll. Hydrogène)

Destiné aux garçons à partir de 13 ans, cet 
ouvrage vise à répondre à leurs principales ques-
tions sur la sexualité et sur leurs relations avec 
les filles.
Localisation : 44 (CREDEPS)
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n Virus respiratoires. Spots TV.  
2e version : Eternuement - Mouchoir -Toux
[Dvd - 3 x 30 s] janv. 2008, INPES, 
Ministère chargé de la santé

Ces trois spots TV s’inscrivent dans la campagne 
de communication « Quelques gestes simples 
pour limiter la propagation de la grippe ». En 
matérialisant les microbes par une multitude 
de chiffres circulant dans notre environnement 
quotidien, ils mettent en avant l’importance de 
se laver les mains, de mettre la main devant la 
bouche lorsque l’on tousse ou éternue, de porter 
un masque si l’on est grippé.
Localisation : 44 (CREDEPS), 49, 85
En ligne sur www.inpes.sante.fr

n Sida 2007. Entre vous et moi :  
12 portraits
[Dvd - 56 mn] 2007, INPES, Ministère chargé 
de la santé

Cette campagne grand public pour lutter contre 
la discrimination des personnes séropositives, 
rassemble 12 portraits où des hommes et des 
femmes témoignent de leur expérience de la 
maladie, révèlent la manière dont la séropositi-
vité a transformé leur quotidien et les situations 
de rejet auxquelles ils font face (dans le contexte 
familial, amical ou professionnel).
Localisation : 44 (CREDEPS), 85
En ligne sur www.entrevousetmoi.org

n Pose moi une question. 
Sexualité et VIH
[Dvd - 53 mn] 2005, 
Association ACCES

Ce DVD de prévention du VIH est 
destiné à un public de sourds ou 
mal-entendants. A travers 9 saynè-

tes, il aborde la vie affective et sexuelle ainsi que la 
prévention du VIH et des IST. Il a pour objectif majeur 
de provoquer le débat et les échanges en groupes.
Localisation : 44 (CREDEPS), 49, 85

la maladie d’Alzheimer, apporte les ressources 
pédagogiques nécessaires à la préparation et à 
l’animation d’une formation visant à mettre en 
œuvre une relation de soins et une démarche 
éducative centrée sur le patient.
Localisation : 44 (CREDEPS), 49, 53, 72, 85
En ligne sur www.inpes.sante.fr

n Sauvez votre dos
[Cédérom] 2007, 
Mutuelle nationale des hospitaliers

Construit autour de petites séquences filmées, ce 
support a pour objet d’apporter au grand public 
et aux professionnels de santé, des conseils de 
postures, de manutention et de gestes simples afin 
de préserver son dos au quotidien. 
Localisation : 44 (CREDEPS), 49, 85
www.mnh.fr

n Le tabac, tout ce qu’il faut savoir
[Cédérom] 2007, 
Mutuelle nationale des hospitaliers

A l’aide d’interviews de spécialistes, de témoigna-
ges, de quiz, de tests…, ce cédérom interactif 
vise à délivrer au grand public les connaissances 
actuelles sur le tabagisme et ses conséquences, 
l’objectif étant d’encourager et de favoriser l’arrêt 
du tabac. 
Localisation : 44 (CREDEPS), 85
www.mnh.fr

Vidéos

n Concours de scénarios  
sur les discriminations  
Les onze courts-métrages issus du 
concours de scénarios sur les dis-
criminations, organisé en 2007 par 

le Centre régional d’information et de prévention 
du sida d’Ile-de-France, sont en ligne sur www.
contrelesdiscriminations.fr
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Direction régionale 
des affaires sanitaires et 

sociales des Pays de la Loire

Les Centres ressources
ORS Pays de la Loire

Hôtel de la Région 
1 rue de la Loire - 44966 Nantes Cedex 9 

Tél. 02 51 86 05 60 
doc@orspaysdelaloire.com

CREDEPS-Nantes
Hôpital St Jacques  

85 rue St-Jacques - 44093 Nantes Cedex 1 
Tél. 02 40 31 16 98 

documentation@credeps.org

CODES 49
7 rue du Parvis St-Maurice - 49100 Angers 

Tél. 02 41 05 07 05 
documentation-aps@wanadoo.fr

CODES 53
Maison de la prévention 

90 av Chanzy - 53000 Laval 
Tél. 02 43 53 46 73 

codes.53@wanadoo.fr

CODES 72
92-94 rue Molière - 72000 Le Mans 

Tél. 02 43 50 32 46 
documentation@ahs-sarthe.asso.fr

COVESS 85
Maison de la santé - CHD Les Oudairies 

85925 La Roche-sur-Yon Cedex 9 
Tél. 02 51 62 14 29 
covess@wanadoo.fr

n Une grande bouffée d’amour. 
Comprendre et accompagner la maladie 
d’Alzheimer
[Dvd - 52 mn (2 x 26 mn)] 2e éd. 2007, Aigue 
Marine et C°, S. Siboni, C. Harnois, J. Meaudre

Outil de formation, ce documentaire s’adresse 
aux soignants en contact avec les personnes 
atteintes de la maladie d’Alzheimer. Il donne les 
informations utiles pour comprendre la maladie 
et présente une méthode d’accompagnement cen-
trée sur des ateliers de communication verbale, 
corporelle, artistique, sociale permettant la parti-
cipation active des personnes atteintes.
Localisation : 44 (CREDEPS)
www.aiguemarine.org

n Mon frère, Ma sœur et…
le Handicap
[Dvd - 26 mn] 2007, 
O. Raballand, R. Viville, 
Ed. d’un Monde à l’Autre

Ce film vise à comprendre le 
fonctionnement de la fratrie 

lorsqu’un des enfants est handicapé. Il est consti-
tué de témoignages de frères et de sœurs, han-
dicapés ou non, concernés par cette singularité, 
éclairés par l’analyse de professionnels de santé 
et de chercheurs. 
Localisation : 44 (CREDEPS)

n L’annonce du handicap.  
Un nouveau départ 
[Dvd - 26 mn] 2003, O. Raballand, R. Viville, 
Ed. d’un Monde à l’Autre

Construit autour de témoignages de parents et de 
professionnels de santé, ce documentaire révèle les 
différentes étapes qui jalonnent le temps de l’an-
nonce du handicap, depuis le traumatisme de l’an-
nonce jusqu’à l’attachement à l’enfant. Il constitue 
un outil utile dans l’accompagnement des familles 
et dans la formation des professionnels.
Localisation : 44 (CREDEPS)
www.editions-ma.com




