
n Les fruits et légumes dans 
l’alimentation : enjeux et déterminants 
de la consommation. Rapport d’expertise
Institut national de recherche agronomique, 
2007, 374 p.

Cette expertise scientifique collective dresse l’état 
des lieux des connaissances scientifiques dispo-
nibles concernant les enjeux de santé liés à un 
accroissement de la place des fruits et légumes 
dans l’alimentation, les facteurs susceptibles 
de favoriser la consommation et l’impact sur la 
filière de production.
Localisation : 44 (ORS), 53, 72, 85
En ligne sur www.inra.fr

n Familles à table
J.C. Kaufmann, R. Scaglia, Ed. 
A. Colin, 191 p.

A l’aide de la photographie, cet 
album s’attarde sur les compor-
tements, les habitudes domesti-

ques, alimentaires et culinaires de 7 familles qui 
représentent autant de modes de vie : une céliba-
taire, des colocataires, un couple de seniors, une 
famille nombreuse… Un récit qui donne à voir 
et à savoir comment faire la cuisine et partager le 
repas forgent le lien…
Localisation : 44 (CREDEPS), 53

Cancer

n Alimentation, nutrition, activité 
physique et prévention du cancer : une 
perspective mondiale. Résumé 
scientifique du rapport
American institute cancer research, Fonds mondial 
de recherche contre le cancer, 2007, 20 p.

Un panel international d’experts scientifiques a 
évalué les résultats d’environ 7 000 études mon-
diales effectuées ces cinquante dernières années 
sur les relations entre nutrition, activité physique 
et cancer. Cette synthèse présente leurs conclu-
sions sur les mesures à prendre pour réduire le 
risque de cancer.
Localisation : 44 (ORS), 53, 72
En ligne sur www.fmrc.fr

Ouvrages 
        et études

Addictions

n Le plan de prévention des risques liés 
à la consommation excessive d’alcool
Préfecture de Loire-Atlantique, octobre 2007, 3 p.

Ce document présente le plan de lutte contre la 
consommation excessive d’alcool de la Préfecture 
de Loire-Atlantique. Cette action est basée sur un 
plan de prévention et de réduction des risques et 
une clarification de l’encadrement réglementaire.
Localisation : 44 (ORS, CREDEPS)
En ligne sur www.loire-atlantique.pref.gouv.fr

n La consommation excessive d’alcool 
des jeunes en Loire-Atlantique
A. Tallec, ORS des Pays de la Loire, Haut conseil 
de la santé publique, 2007, 7 diapositives

Ce diaporama propose des données statistiques 
sur la consommation excessive d’alcool des 15-25 
ans en Loire-Atlantique et met en avant les risques 
sur la santé et les comportements.
Localisation : 44 (ORS, CREDEPS)
En ligne sur www.santepaysdelaloire.com

Accidents vasculaires 
cérébraux

n La prise en charge précoce des 
accidents vasculaires cérébraux 
J. Bardet, Office parlementaire des politiques 
de santé, 2007, 315 p. (rapport Sénat n° 475, 
rapport Assemblée nationale n° 236)

Ce rapport évalue les pratiques actuelles de prise 
en charge des accidents vasculaires cérébraux et 
les préconisations professionnelles. Il analyse les 
perspectives d’évolution à court terme de l’offre 
de soins, identifie les obstacles à une prise en 
charge précoce des AVC et dégage une série de 
propositions pour l’améliorer.
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.senat.fr
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Adolescence

n Adolescents en 
souffrance : plaidoyer 
pour une véritable prise 
en charge. 
Rapport thématique 2007
D. Versini, La Défenseure des 
enfants, 2007, 122 p.

Ce rapport aborde les différentes manifestations 
de la souffrance psychique des adolescents : ten-
tatives de suicide, polyaddictions (alcool, tabac, 
cannabis), consommation de médicaments psy-
chotropes... Il s’interroge sur la manière dont 
l’entourage peut repérer ce mal-être et sur les 
dispositifs actuels de prise en charge. Enfin, des 
recommandations pour contribuer à l’élabora-
tion d’une stratégie nationale de prise en charge 
des adolescents en souffrance sont proposées.
Localisation : 44 (ORS, CREDEPS), 72, 85
En ligne sur www.defenseurdesenfants.fr

Alimentation

n Evaluation de la 
connaissance et de 
l’application de la 
circulaire du 25 juin 2001 
relative à la composition 
des repas servis en 
restauration scolaire 

et à la sécurité des aliments dans 
les établissements publics du second 
degré (2005-2006)
Agence française de sécurité sanitaire des 
aliments, 2007, 168 p.

Ce document présente les résultats d’une étude 
par questionnaire réalisée dans les collèges et 
lycées publics dont l’objectif est d’évaluer l’im-
pact de la circulaire de juin 2001 visant à amélio-
rer la qualité et l’équilibre nutritionnels des repas 
servis en restauration scolaire.
Localisation : 44 (ORS), 49, 85
En ligne sur www.afssa.fr

doc’ouverte N06 décembre 2007 1



n Qualité de l’air et changement 
climatique : un même défi, une même 
urgence
P. Richert, Ministère de l’écologie, du 
développement et de l’aménagement durables, 
Ed. La Documentation française, 2007, 144 p. 
(Coll. Les Rapports Officiels)

Chargé de dresser un bilan de l’application de la 
loi sur l’air et l’utilisation rationnelle de l’énergie 
et d’évaluer la politique mise en oeuvre afin de 
réduire la pollution atmosphérique, l’auteur pro-
pose des pistes d’amélioration, en lien avec les 
politiques de préservation de la biodiversité et de 
lutte contre le changement climatique.
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.ladocumentationfrancaise.fr

n Changements 
climatiques et risques 
sanitaires en France
P. Vergès, Observatoire 
national sur les effets du 
réchauffement climatique, Ed. 
La Documentation française, 
2007, 206 p.

Ce rapport traite des interactions entre le change-
ment climatique et la santé humaine : quelles sont 
les maladies humaines qui peuvent être influen-
cées par le changement climatique en France 
métropolitaine et dans l’outre-mer ? Quels sont 
les systèmes de surveillance et d’alerte relatifs aux 
maladies identifiées ? Quelles sont les principales 
actions qui permettraient une meilleure adapta-
tion au changement climatique ?
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.ladocumentationfrancaise.fr

Handicap

n Le dispositif de prise en charge des 
enfants et adultes handicapés en Pays 
de la Loire au 31 décembre 2006
DRASS des Pays de la Loire, 2007, 66 p.

Réactualisé chaque année, ce document effectue 
un état des lieux de la prise en charge des per-
sonnes handicapées : indicateurs d’équipement, 
actions favorisant l’autonomie, liste des centres 
ressources…
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur http://pays-de-la-loire.sante.gouv.fr

n Programme interdépartemental 
d’accompagnement des handicaps et de 
la perte d’autonomie 2007-2011
DRASS des Pays de la Loire, 2007, 90 p.

Le PRIAC présente les objectifs prioritaires à 
cinq ans en termes de créations ou adaptations 
de structures concernant les personnes âgées et 
les personnes handicapées dont le financement 
relève de la Caisse nationale de solidarité et 
d’autonomie ou de l’Etat.
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur http://pays-de-la-loire.sante.gouv.fr

n L’autisme, où en est-on aujourd’hui ? 
Etat des connaissances. Repères pour 
les accompagnants
UNAPEI, ARAPI, 2007, 120 p.

Ce guide expose l’état actuel des connaissances 
pour comprendre l’autisme (diagnostic, évalua-
tion, développement, soins…). Il propose des pis-
tes de réflexions et des repères pour développer 
les accompagnements adaptés et contribuer au 
mieux-être des personnes concernées (prévention 
de la maltraitance, projets individuels, textes légis-
latifs, formation du personnel d’encadrement…).
Localisation : 44 (ORS)

Personnes âgées

n L’impact de l’allongement de la durée de 
vie sur les systèmes d’aides et de soins
M. Coquillion, Conseil économique et social, Ed. 
Journaux officiels, 2007, 40 p. (Avis et Rapports 
du Conseil économique et social n° 2007-18)
L’allongement de la durée de la vie pose des défis à 
la solidarité entre les générations, à l’organisation 
médicale, sociale et familiale. Dans cette perspective, 
le CES formule des propositions relatives à la préven-
tion de la dépendance, à la recherche sur les maladies 
neuro-dégénératives, aux conditions d’hospitalisation 
des personnes âgées, à leur maintien à domicile et au 
pilotage de la prise en charge de la dépendance.
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.ces.fr

n Maladie d’Alzheimer. 
Enjeux scientifiques, 
médicaux et sociaux
Les éditions Inserm, 2007, 
654 p. (Expertise collective)

L’Inserm réalise ici un bilan des 
avancées de la recherche fon-

damentale, clinique, en économie de la santé et 
en sciences humaines et sociales sur la maladie 
d’Alzheimer. Le groupe d’experts émet des proposi-
tions pour améliorer la diffusion des connaissances, 
le diagnostic et le traitement des patients, le soutien 
aux aidants, l’information et la sensibilisation de la 
population et du corps médical.
Localisation : 44 (ORS, CREDEPS)
En ligne sur www.inserm.fr

n Pour le malade et ses proches. 
Chercher, soigner et prendre soin. 
Rapport au Président de la République
J. Ménard, Commission nationale chargée 
de l’élaboration de propositions pour un plan 
national concernant la maladie d’Alzheimer et 
les maladies apparentées, 2007, 125 p.
Ce rapport présente dix propositions relatives 
à la mise en oeuvre du plan national Alzheimer 
2008-2012. Elles portent notamment sur le ren-
forcement de la dimension éthique de la prise en 
charge de la maladie, le développement de la recher-
che médicale, l’amélioration du parcours du malade 
et de sa famille, l’amélioration de la prise en charge 
de la maladie d’Alzheimer d’apparition précoce.
Localisation : 44 (ORS, CREDEPS)
En ligne sur www.sante.gouv.fr

n Dois-je me faire tester pour le cancer ? 
Peut-être pas et voici pourquoi
H.G. Welch, Ed. Les Presses universitaires de 
Laval (Québec), 2007, 263 p.

A quelles conditions une innovation en médecine 
peut-elle être un véritable progrès pour la santé ? 
Telle est la question fondamentale abordée par 
cet ouvrage à travers la question du dépistage des 
cancers dont l’auteur explique certaines limites et 
inconvénients.
Localisation : 44 (CREDEPS)

Contraception

n La loi Neuwirth quarante ans après : 
une révolution inachevée ?
A. Régnier-Loilier, H. Leridon, INED, “Population 
& Sociétés”, n° 439, novembre 2007, 8 p.

Quarante ans après la libéralisation de la contra-
ception en France, les grossesses non prévues 
représentent encore de nos jours une grossesse 
sur trois. Quelles en sont les raisons ? Quelles 
sont les aspirations des couples d’aujourd’hui 
en matière d’enfants ? Comment s’y prennent-ils 
pour les réaliser ?
Localisation : 44 (ORS), 53, 72
En ligne sur www.ined.fr 

Education pour la santé

n Renforcer l’estime de soi des jeunes… 
une démarche d’éducation pour la santé 
à promouvoir ? 
Association départementale d’éducation pour 
la santé du Rhône, 2007, 8 p. (Dossier publié 
dans la revue “Rhône Echo Santé”, n° 35)

Dans ce dossier, des professionnels livrent des 
éclairages théoriques et évoquent les enjeux 
psychologiques, sociologiques et de santé publi-
que des démarches de promotion de l’estime de 
soi conduites à l’école, au collège et dans les 
quartiers.
Localisation : 44 (CREDEPS), 49, 53, 72, 85
En ligne sur www.adesr.asso.fr

Environnement

n Plan régional santé 
environnement Pays de la 
Loire. Etat d’avancement 
des actions. Juin 2007
DRASS des Pays de la Loire, 
DRIRE des Pays de la Loire, 
2007, 47 p.

Ce rapport présente un bilan à mi-parcours des 
actions engagées et des améliorations obtenues 
dans les différents domaines d’application du 
PRSE.
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.pays-de-la-loire-prse.org
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n Traité de santé publique
F. Bourdillon, G. Brücker, 
D. Tabuteau, Ed. Flammarion 
Médecine-Sciences, 2e éd. 
2007, 745 p.

Cet ouvrage constitue un livre 
de référence très complet et 

pratique sur la santé publique. Il est divisé en 
cinq grandes parties : un panorama de la santé 
en France et dans le monde, les grands enjeux de 
santé publique, les principales pathologies, les 
questions de société, l’organisation de la santé 
publique. 

Localisation : 44 (ORS, CREDEPS)

n Les indicateurs transversaux 
de santé publique dans les régions 
de France
Fédération nationale des observatoires 
régionaux de la santé, 2007, 89 p.

Cette synthèse propose des indicateurs trans-
versaux pour éclairer les 100 objectifs de 
santé publique de la loi relative à la politique 
de santé publique du 9 août 2004. Sont abor-
dés les éléments démographiques et socioéco-
nomiques caractérisant les régions de France 
et les principaux indicateurs de santé : espé-
rance de vie, grandes causes de mortalité, 
mortalité prématurée et principales causes de 
morbidité.

Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.fnors.fr 

n Santé et écoles
“Sèves. Les Tribunes de la Santé”, n° 16, 
automne 2007, 120 p.

Ce dossier s’interroge sur les différentes facettes 
de la formation en santé, de l’éducation à la santé 
à l’école, de l’apprentissage de la médecine et 
plus généralement de la diffusion d’une culture 
de santé publique.

Localisation : 44 (ORS)
www.pressesdesciencespo.fr

Sécurité routière

n La sécurité routière en 
France. Bilan de l’année 
2006
Observatoire national 
interministériel de sécurité 
routière, Ed. La Documentation 
française, 2007, 272 p.

Ce bilan présente les grandes données de l’acci-
dentologie et les résultats détaillés par catégories 
d’usagers, classes d’âge, catégories de réseaux… 
Il étudie également le comportement des usagers, 
l’exposition au risque, son contrôle et les sanc-
tions appliquées.

Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.ladocumentationfrancaise.fr

Système de santé

n Panorama de la santé 
2007. Les indicateurs de 
santé de l’OCDE
Organisation de coopération et 
de développement économique, 
2007, 195 p.

Cette quatrième édition pré-
sente des données sur différents aspects de la 
performance des systèmes de santé des pays 
de l’OCDE. Elle montre les fortes variations 
entre pays en ce qui concerne l’état de santé 
de la population et les risques sanitaires, ainsi 
que les différences de coûts, d’affectation des 
ressources et d’activités des systèmes de santé. 
Un chapitre propose également de nouveaux 
indicateurs comparables sur la qualité des 
soins.
Localisation : 44 (ORS)
www.oecd.org

n Offre de soins : comment réduire 
la fracture territoriale ? 
J.M. Juilhard, Sénat, 2007, 86 p. 
(rapport d’information n° 14)

Ce rapport étudie les motivations à l’instal-
lation des médecins et les aspirations des 
étudiants en médecine, analyse la pertinence 
des mesures déjà en vigueur et propose des 
solutions innovantes et plus diversifiées que 
celle de l’incitation financière qui a montré 
ses limites.
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.senat.fr

n L’usager et le monde 
hospitalier. 4e édition. 
50 fiches pour comprendre
O. Derenne, C. Hontebeyre-
Soulié, F. Ponchon, Ed. ENSP, 
2007, 224 p.

Destiné aux usagers et aux professionnels de 
santé pour découvrir les missions de l’hôpital 
et décrypter son fonctionnement, cet ouvrage 
présente 50 fiches réparties en 3 grands thè-
mes : l’usager et l’hôpital, l’organisation hos-
pitalière et la place de l’hôpital dans le système 
de santé.
Localisation : 44 (ORS)

n Mesure de la satisfaction des usagers 
des établissements de santé 
A. Lopez, P.L. Rémy, Inspection générale des 
affaires sociales, 2007, 134 p.

Ce rapport fait un état des lieux de la situation 
dans les établissements hospitaliers publics et 
privés, s’interroge sur l’usage de ces éléments 
de mesure, les problèmes méthodologiques qui 
y sont liés, les stratégies des acteurs, et formule 
quelques propositions.
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.ladocumentationfrancaise.fr

Précarité

n La santé des plus pauvres 
T. de Saint Pol, Insee, “Insee Première”, 
n° 1161, octobre 2007, 4 p.

Selon cette étude, les personnes aux revenus les 
plus faibles se perçoivent en moins bonne santé 
que le reste de la population. Si elles déclarent 
moins fréquemment certaines maladies couran-
tes, comme celles des yeux, elles souffrent plus 
souvent de certaines pathologies comme les mala-
dies de l’appareil digestif.
Localisation : 44 (ORS), 53, 72
En ligne sur www.insee.fr

Professions sanitaires 
et sociales

n Les formations aux professions de la 
santé et du social
DRASS des Pays de la Loire, 2007, 39 p.

Cette brochure présente les résultats de l’enquête 
2006 auprès des 54 écoles de formation aux pro-
fessions de santé et des 37 écoles de formation 
aux professions sociales des Pays de la Loire.
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur http://pays-de-la-loire.sante.gouv.fr

n Etude prospective des 
métiers sensibles de la 
fonction publique 
hospitalière
Ministère de la santé, de la 
jeunesse et des sports, Ed. 
ENSP, 2007

Tome 1 : facteurs d’évolution probables à 
moyen et à long terme dans les champs sani-
taire, social et médico-social publics (209 p.) 
Ce volume examine les facteurs d’évolution sus-
ceptibles d’avoir un impact sur les ressources 
humaines : évolution démographique, évolution 
de la demande des usagers, des pratiques de 
soins, de l’organisation interne et du manage-
ment, de la formation professionnelle…
Tome 2 : monographies de 10 métiers et 
groupes métiers sensibles (329 p.) 
Chaque monographie passe successivement en 
revue : les caractéristiques actuelles du métier 
(activités, compétences, profil, recrutement…), 
ses facteurs d’évolution, ses caractéristiques en 
prospective à l’horizon 2015, les enjeux et pistes 
d’action pour accompagner son évolution.
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.sante.gouv.fr

Santé publique

n Santé Publique Prévention
DRASS et DDASS des Pays de la Loire, n° 10, 
2e et 3e trimestre 2007, 8 p.

Ce numéro est essentiellement consacré à la dernière 
réunion de la Conférence régionale de santé des Pays 
de la Loire qui s’est tenue au Mans le 18 juin 2007.
Localisation : 44 (ORS, CREDEPS)
En ligne sur http://grsp-pays-de-la-loire.sante.fr
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Outils  
	 pédagogiques

Guides

n Structuration d’un programme 
d’éducation thérapeutique du patient 
dans le champ des maladies chroniques 
HAS, INPES, 2007, 133 p.

Destiné à favoriser le développement de l’édu-
cation thérapeutique du patient, ce guide définit 
tout d’abord l’ETP et ses différentes étapes, décrit 
ensuite leur contenu et la mise en œuvre d’un 
programme personnalisé, explique enfin com-
ment élaborer et évaluer un programme.
Localisation : 44 (CREDEPS)
En ligne sur www.has-sante.fr

n Décrire vos objectifs, 
évaluer les résultats de 
vos actions
T. Noce, Ed. Chronique sociale, 
2007, 183 p. (Coll. Savoir 
communiquer)

Ce livre aide à déterminer clai-
rement les résultats attendus des actions en pré-
sentant avec précision la façon de s’y prendre 
pour définir l’ensemble des objectifs et permet de 
concevoir des outils d’évaluation adaptés. Il pro-
pose après chaque apport de connaissance des 
exercices concrets avec leurs corrigés.
Localisation : 44 (CREDEPS), 49, 53, 72, 85

n Construire et gérer son projet
F. Cambie, M. Impé, E. Luna, E. Marlier, STICS 
Asbl (Bruxelles), 4e éd. 2007

Ce guide est destiné à fournir de solides appuis 
techniques aux porteurs de projet. A l’aide de 
séquences concrètes, il présente la méthodologie 
de projet, de la démarche aux différentes étapes : 
idée du projet, objectifs, gestion des ressources, 
planification, maîtrise des risques, organisation, 
évaluation. 
Localisation : 44 (CREDEPS), 85, 49, 53, 72
En ligne sur www.stics.be

n Il m’arrive quelque 
chose. Guide 
pédagogique. Mise en 
place d’une cellule vie 
affective et sexuelle en 
milieu scolaire
Fédération laïque des centres 

de planning familial (Bruxelles), 2007, 140 p.

Cet outil vise à favoriser la mise en place de 
projets d’éducation à la vie affective et sexuelle 
en milieu scolaire, en prenant particulièrement 
en compte la prévention auprès de jeunes filles 
issues de l’immigration. Composé d’un guide et 
d’un dvd, il offre à la fois des apports théoriques 
et des outils d’animation.
Localisation : 44 (CREDEPS)
www.planningfamilial.net

n Le cannabis expliqué aux parents en 
60 questions
G. Hybord, D. Manigand, Ed. Retz, 2007, 126 p. 
(Coll. Santé Questions-Clés)

Outil d’information simple, clair et accessible, cet 
ouvrage rassemble les questions les plus couram-
ment posées par les parents à propos de la consom-
mation de cannabis. Sont successivement abordés : 
les caractéristiques du produit, les comportements 
des adolescents sous l’emprise du cannabis, les 
comportements à adopter en tant que parents.
Localisation : 44 (CREDEPS)

n Eduquer à l’environnement dans le 
secondaire 
Numéro spécial de la revue “Symbiose”, Réseau 
Idée (Bruxelles), 2007, 16 p.

Destiné aux acteurs de l’enseignement secon-
daire, ce guide des bonnes pratiques d’éducation 
relative à l’environnement s’articule autour de 
grandes questions : Comment concrétiser une 
idée ? Où trouver les moyens ? Comment motiver 
les collègues et les élèves ? Comment composer 
avec les réalités de l’école ?
Localisation : 44 (CREDEPS)
En ligne sur www.symbioses.be

n Education des jeunes consommateurs. 
Manuel pour les professeurs des écoles, 
des collèges et des lycées
Réseau E-Conso, Institut national de la 
consommation, 2007, 72 p.

L’objectif de ce manuel est d’apprendre aux élèves 
à tenir compte dans leurs choix de consommation 
du développement durable et du commerce équi-
table. Il fait le point sur l’éducation à la consom-
mation, offre des pistes de réflexion, des conseils 
méthodologiques, des idées d’actions et de pro-
jets à développer en classe. 
Localisation : 44 (CREDEPS)
En ligne sur www.conso.net

Affiches, brochures

n Le VIH est toujours là
[Affiche, 40x60 cm] 2007, INPES

Réalisée à l’occasion du 1er décembre 2007, Jour-
née mondiale de lutte contre le sida, cette affiche 
grand public montre le virus du sida et interpelle 
sur la nécessité de continuer à se protéger.
Localisation : 44 (CREDEPS), 49, 53, 72, 85
En ligne sur www.inpes.sante.fr

n Dormir, c’est vivre 
aussi…
[Brochure] oct. 2007, INPES

Cet outil pratique apporte aux 
parents des repères pour une 
meilleure compréhension du 
sommeil de leur enfant ainsi que 

de nombreux éléments de réponse aux questions 
qu’ils peuvent se poser au quotidien.
Localisation : 44 (CREDEPS), 49, 53, 72, 85
En ligne sur www.inpes.sante.fr

Vaccination 

n Vaccins : convaincre et innover pour 
mieux protéger 
P. Blanc, Office parlementaire des politiques 
de santé, 2007, 311 p. (rapport Sénat n° 476, 
rapport Assemblée nationale n° 237) 

Ce rapport évalue la situation des Français face à 
la vaccination, envisage les moyens de renforcer 
son efficacité et explore les pistes susceptibles de 
maintenir l’attractivité du territoire en matière de 
recherche, de développement et de fabrication 
des vaccins.
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.senat.fr
 

n Couverture vaccinale des enfants et 
des adolescents en France : résultats 
des enquêtes menées en milieu scolaire 
Institut de veille sanitaire, 2007, 78 p.

Fruit d’une enquête réalisée auprès d’élèves des 
classes de CM2, de grande maternelle et de 3e, 
ce rapport étudie les couvertures vaccinales et 
les compare avec les carnets de santé. Il met en 
avant des disparités de vaccination en fonction de 
l’origine sociale et de la répartition géographique 
des élèves.
Localisation : 44 (ORS)
En ligne sur www.invs.sante.fr

VIH/sida

n VIH et sida. Situation 
épidémiologique dans les 
Pays de la Loire en 2006
ORS des Pays de la Loire, 
novembre 2007, 4 p.

Dans la région comme en France, 
l’épidémiologie de VIH/sida sem-

ble marquer le pas en 2006 avec 130 découvertes 
de séropositivités au VIH (190 en 2005) et 22 cas 
de sida (29 en 2005). La Loire-Atlantique et le 
Maine-et-Loire sont les départements de la région 
les plus touchés, mais le taux de séropositivités 
découvertes y reste encore très inférieur à la 
moyenne nationale.
Localisation : 44 (ORS, CREDEPS), 49, 53, 72
En ligne sur www.santepaysdelaloire.com

n VIH édition 2007
Coordonné par P.M. Girard, C. 
Katlama, G. Pialoux, Ed. Doin, 
7e édition 2007, 727 p.

Rédigé par des experts, cet 
ouvrage de référence actualise 
les connaissances concernant 

l’infection à VIH. Il est organisé en sept parties : 
données générales sur l’infection à VIH, mani-
festations cliniques, prise en charge thérapeu-
tique, transmission materno-fœtale et infection 
en pédiatrie, infection à VIH dans les pays à 
faible ressources, recherche thérapeutique et 
vaccinale, prévention.
Localisation : 44 (ORS)
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Littérature jeunesse

n Clément 21
[Ouvrage enfant] 2007, 
M. David, Ed. Hatier, 32 p. 
(Coll. Ethique et Toc !)

Destiné aux enfants à partir de 
7 ans, cet album relate l’his-
toire de Mathieu qui emmène 

pour la première fois à l’école son petit frère 
Clément, atteint de trisomie. Il permet d’aborder 
sans complexe les thèmes de la différence, de la 
honte, du rejet.
Localisation : 44 (CREDEPS), 53, 72

n Papa est sur des roulettes
[Ouvrage enfant] 2006, M. David, Ed. Hatier, 
32 p. (Coll. Ethique et Toc !)

Destiné aux enfants à partir de 7 ans, cet album 
relate l’histoire de Sophie dont le papa est en fau-
teuil roulant suite à un accident. Il permet d’abor-
der sans complexe les thèmes de la différence, de 
la honte, du rejet.
Localisation : 44 (CREDEPS), 53, 72

n Nicolas s’en va pour toujours
[Ouvrage enfant] 2006, M. David, Ed. Hatier, 
32 p. (Coll. Ethique et Toc !)

Destiné aux enfants à partir de 7 ans, cet 
album relate l’histoire de Nicolas, un petit 
garçon atteint d’une grave maladie. Il permet 
d’aborder les thèmes de la souffrance, de la 
mort et d’évoquer aussi l’espoir de la persis-
tance du lien avec les personnes aimées qui 
sont décédées.
Localisation : 44 (CREDEPS), 53, 72

n Le livre des miam, 
glourps, glou, plop !
[Ouvrage enfant] 2007, 
S. Alton, N. Sharratt, Ed. 
Gallimard Jeunesse, 15 p.

A l’aide de pop up, tirettes, rabats et dépliants..., 
ce livre ludique et interactif va permettre aux 
enfants à partir de 5 ans de découvrir et de com-
prendre le système digestif  humain et de suivre le 
trajet des aliments.
Localisation : 44 (CREDEPS), 85

n Max ne respecte rien
[Ouvrage enfant] 2006, D. de Saint Mars, 
S. Bloch, Ed. Calligram, 46 p. 
(Coll. Ainsi va la vie)

Cette histoire permet d’aborder le thème du res-
pect avec les enfants à partir de 7 ans : respect 
des autres, de soi, de ce qui nous entoure. Elle 
montre que chacun doit respecter et que chacun 
a droit au respect...
Localisation : 44 (CREDEPS), 53, 72

n Handicap, 
même pas peur !
[Ouvrage adolescent] 2007, 
S. Boutaudou, S. Lebot, Ed. 
Milan, 48 p. (Coll. Les guides 
complices)

Comment peut-on vivre dans un 
fauteuil roulant ? Que peut-on partager avec une 
soeur qui a un handicap mental ? Peut-on gran-
dir quand on est paralysé ?... En répondant à ces 
questions et beaucoup d’autres, ce livre donne de 
précieux conseils pour dépasser la peur du han-
dicap et apprendre à vivre ensemble. (A partir de 
10 ans)
Localisation : 44 (CREDEPS)

Programmes, kits et jeux 
pédagogiques

n Fiches d’activités en éducation pour 
la santé
[Répertoire d’activités - 13 fiches] 2007, INPES

Réalisées à partir d’albums de la littérature jeu-
nesse et conçues pour les professionnels tra-
vaillant auprès d’enfants de la maternelle au CM2, 
ces fiches visent à développer des actions d’éduca-
tion pour la santé centrées sur le développement 
des compétences personnelles et relationnelles et 
les facteurs de protection.
Localisation : 44 (CREDEPS), 49, 53, 72, 85
En ligne sur www.inpes.sante.fr

n Les 5 sens et l’alimentation 
[Kit pédagogique] 2006, Editions Sed

Très complet, ce kit offre aux enseignants de 
maternelle une palette d’outils pratiques et com-
plémentaires pour animer des séances d’infor-
mation autour de la découverte des 5 sens et de 
l’alimentation : fiches d’expériences, abécédai-
res des aliments, album illustré, cd audio, pos-
ters... tous ces outils étant conçus pour éveiller 
la curiosité de l’enfant tout en sollicitant son 
imaginaire.
Localisation : 44 (CREDEPS), 49, 72
www.editions-sed.fr

n Les lieux où l’on prend soin de ta santé
[Kit pédagogique] 2007, Sparadrap

Ludique et éducatif, cet outil est construit 
autour d’un poster qui présente une ville en 
perspective dans laquelle figurent les princi-
paux établissements de prévention, de soins, 
d’examens, les principaux moyens de trans-
port médicalisés et de nombreux profession-
nels de santé. Le poster est complété par un 
jeu et des questions pour favoriser ou nourrir 
le dialogue.
Localisation : 44 (CREDEPS)
www.sparadrap.asso.org

n La dépression chez l’adulte. 
En savoir plus pour s’en sortir 
[Brochure et guide, 6 p. et 88 p.] sept. 2007, 
INPES

Destinées aux adultes, ces publications, l’une en 
version dépliant l’autre en version guide très com-
plet, traitent des questions suivantes : qu’est-ce 
que la dépression, quels sont ses symptômes, 
quelles sont ses traitements, qui consulter pour 
un diagnostic ou des traitements, où consulter et 
que faire concrètement… 

Localisation : 44 (CREDEPS), 49, 53, 72, 85
En ligne sur www.inpes.sante.fr

n Le guide nutrition 
pendant et après la 
grossesse
[Brochure - 52 p.] 2007, INPES

Ce guide propose aux femmes 
enceintes ou allaitantes, infor-
mations, conseils sur la prise 

de poids, les suppléments médicamenteux, les 
troubles digestifs, la prévention des allergies ou 
encore l’activité physique. Il offre aussi un tableau 
des repères de consommation.

Localisation : 44 (CREDEPS), 49, 53, 72, 85
En ligne sur www.inpes.sante.fr

n Nos limites !?
[Brochure - 6x8 cm] 2007, CRIPS-CIRDD 
Ile-de-France

Cette brochure au format de poche contient des 
informations essentielles sur l’alcool : les effets, 
la loi, les risques et les sanctions sur la route. 
Elle permet d’estimer l’alcoolémie et le temps 
d’élimination en fonction du sexe, du poids, 
de la quantité consommée et du contexte de 
consommation.

Localisation : 44 (CREDEPS)
En ligne sur www.lecrips.net

Bande dessinée

n Une fille nommée 
Jules… Pilule : histoire 
d’en parler
R. Delius Atoussa, Shering, 
2007, 36 p. 

Cette bande dessinée vise à 
compléter de façon ludique 

les connaissances des jeunes sur la pilule 
contraceptive. Elle met notamment l’accent 
sur l’importance du suivi gynécologique. Un 
cahier Spécial ados, construit comme une 
boîte à questions sur la pilule, complète 
l’histoire.

Localisation : 44 (CREDEPS), 72
En ligne sur www.infopilule.fr
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Supports multimédia

n Education à l’hygiène
[Cdrom] 2007, Association départementale 
d’éducation pour la santé du Rhône

Destiné aux professionnels intervenant auprès de 
publics en difficulté, ce cdrom développe trois 
thèmes principaux : l’hygiène domestique, vesti-
mentaire et corporelle. Il propose un référentiel, 
un dossier pédagogique avec des fiches anima-
tion, des scénettes de mise en situation. 
Localisation : 44 (CREDEPS), 49, 53, 72, 85
www.adesr.asso.fr

n Le don, la greffe et moi
[Dvdrom] 2007, Agence de la 
biomédecine

Prioritairement destiné aux 
lycées, cet outil d’informa-
tion et de sensibilisation vise à 
favoriser la mise en place d’un 

débat d’idées sur le don d’organes où les jeunes 
pourront s’exprimer, échanger, confronter leurs 
points de vue. L’ensemble est construit autour 
d’apports de connaissances et de témoignages.
Localisation : 44 (CREDEPS)
www.agence-biomedecine.fr

Vidéos

n La dépression. En savoir plus pour 
s’en sortir. Spot TV
[Dvd - 30 s] 2007, INPES

Ce film d’animation TV de 30 secondes, s’inscrit 
dans le dispositif d’information sur la dépres-
sion de l’adulte conduit par l’INPES en novem-
bre 2007. Il alerte sur la gravité de la maladie à 
travers une présentation des symptômes et des 
effets de la dépression.
Localisation : 44 (CREDEPS), 53, 72, 85
En ligne sur www.inpes.sante.fr

n La mort fait partie de la 
vie : l’école en parle
[Répertoire d’activités - 31 p.] 
2006, Plate-forme des soins 
palliatifs en Province de Liège

L’objectif de ce dossier est de four-
nir des repères aux professionnels 

du monde scolaire pour aborder avec les enfants de 6 
à 12 ans la question de la mort. Centré sur l’éducation 
au cycle de la vie (naître, grandir, vieillir, mourir), il 
offre des éléments de connaissance, des propositions 
d’activités et des ressources documentaires.  
Localisation : 44 (CREDEPS), 53, 72, 85

n Jeu du foulard. Mallette pédagogique 
de prévention
[Kit pédagogique] 2007, Association de parents 
d’enfants accidentés par strangulation

L’objectif de cette mallette est d’informer et de 
prévenir les jeux d’évanouissement et de strangu-
lation. Elle rassemble à la fois des supports (guide, 
dvd, brochures) pour le jeune public (8-15 ans), 
pour les parents et les professionnels. Attention 
cependant, l’un des films pour les enfants montre 
des images volontairement très réalistes et diffici-
les : son utilisation soulève question.
Localisation : 44 (CREDEPS), 53, 72
www.jeudufoulard.com

n Décode le monde. De l’influence des 
médias sur la santé
[Programme pédagogique] 2005, CODES des 
Alpes-Maritimes

Plutôt centré sur la prévention des conduites addic-
tives, ce programme vise à sensibiliser les 12-16 
ans à la pression de la publicité et à renforcer leur 
esprit critique par rapport à l’information. L’objec-
tif est de les rendre acteurs de prévention, d’aug-
menter leur capacité à faire des choix de santé, 
de prendre des décisions et d’être autonomes par 
rapport aux pressions extérieures.
Localisation : 44 (CREDEPS), 49, 53, 85
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Direction régionale 
des affaires sanitaires et 

sociales des Pays de la Loire

Les Centres ressources
ORS Pays de la Loire

Hôtel de la Région 
1 rue de la Loire - 44966 Nantes Cedex 9 

Tél. 02 51 86 05 60 
doc@orspaysdelaloire.com

CREDEPS-Nantes
Hôpital St Jacques  

85 rue St-Jacques - 44093 Nantes Cedex 1 
Tél. 02 40 31 16 98 

documentation@credeps.org

CODES 49
7 rue du Parvis St-Maurice - 49100 Angers 

Tél. 02 41 05 07 05 
documentation-aps@wanadoo.fr

CODES 53
Maison de la prévention 

90 av Chanzy - 53000 Laval 
Tél. 02 43 53 46 73 

codes.53@wanadoo.fr

CODES 72
92-94 rue Molière - 72000 Le Mans 

Tél. 02 43 50 32 46 
documentation@ahs-sarthe.asso.fr

COVESS 85
Maison de la santé - CHD Les Oudairies 

85925 La Roche-sur-Yon Cedex 9 
Tél. 02 51 62 14 29 
covess@wanadoo.fr

n Choisir sa contraception. Spot TV
[Dvd - 30 s] 2007, INPES

Ce spot TV s’inscrit dans la campagne de 
communication “La meilleure contraception, 
c’est celle que l’on choisit”. Il vise à ame-
ner le public à faire un choix réfléchi parmi 
la large palette de méthodes contraceptives 
disponibles.

Localisation : 44 (CREDEPS), 53, 72, 85
En ligne sur www.inpes.sante.fr

n Résister à l’industrie 
du tabac
[Dvd - 1h30] 2007, N. Collot, 
CaméraSanté

Ce dvd est construit autour 
de 10 modules courts de 5 à 
15 minutes chacun. L’objectif 

est d’aborder en collège et au lycée différents 
aspects de la manipulation de l’industrie du 
tabac. Un fascicule pédagogique bientôt dispo-
nible sur internet permettra d’accompagner le 
visionnage des modules d’une bibliographie, 
de questions-réponses et d’exercices concrets 
d’animations.

Localisation : 44 (CREDEPS), 72, 85
www.camerasante.com

n Propos sur le sida
[Dvd - 20 mn] 2004, V. Boujon, G. Pastor, 
KastôrAgile

Outil de médiation et d’introduction à un 
débat sur le VIH-Sida destiné aux adolescents, 
ce documentaire propose une restitution de 
la parole de jeunes filles et garçons âgés de 
16 à 20 ans, les témoignages livrés étant l’oc-
casion de faire le point sur la réalité de la 
maladie telle qu’elle est vécue aujourd’hui 
par les jeunes. 

Localisation : 44 (CREDEPS), 53, 72




