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Promotion, éducation
pour la santé

Education-santé

ADOSEN

Contenu: | CD + 3 livrets

Public : adolescents, jeunes adultes, adultes
Résumé : Trois principaux chapitres : La santé au
quotidien - Risques chez I'adolescent - Créer, mener
une action d'éducation a la santé. Des dizaines
d'animations interactives sur la santé et la
prévention - Plus d'une heure de témoignages de
médecins experts en santé publique, d'enseignants,
de chefs d'établissements, d'infirmiéres et assistantes
sociales, d'adolescents - Des centaines de pages de
questions-réponses et de documents imprimables.

Trivial prévention santé

SEDAP, 2004
Contenu : Guide de présentation + guide
technique.

Public : adolescents, jeunes adultes, adultes
Résumé : Le trivial prévention santé est un jeu
multimédia d'usage collectif destiné a des enfants des
classes de CMI - CM2. Congu sous forme de quiz, il
aborde le théme de I'éducation a la santé sous 3
angles : I'hygiene de vie (hygiéne buccodentaire,
hygiene corporelle, hygiéne de vie, alimentation), les
accidents de la vie courante (accidents a la maison et
ses abords, accidents de loisirs, généralités,
comportement), les comportements a risques
(alcool, tabac, médicaments, cannabis).

Chaque theme comporte 40 questions. Lors d'une
séance de jeu, les enfants peuvent former jusqu'a 6
équipes de joueurs.

lors d'un atelier théitre au college Clisthéne de
Bordeaux.

Prévenir la violence scolaire

ADOSEN, 2000

Public : adolescents, jeunes adultes, adultes
Résumé : Une série de questions-réponses, de
références et extraits bibliographiques, de
reportages et interviews vidéo, de témoignages
sonores d'experts, de simulations et de fictions
accompagnées de propositions de réponses
individuelles et collectives.

Syndrome du bébé secoué

CRFTC, 2005.

Public : Adultes

Résumé : Le syndrome du bébé secoué est une
pathologie trop méconnue en France. Elle est
pourtant source de handicaps majeurs et peut méme
entrainer le décés dans un nombre non négligeable
de cas.

Ce cédérom regroupe 4 clips d'information, de
sensibilisation et de formation au syndrome du bébé
secoué : Les bébés secoués, L'histoire d'Adrien,
Diagnostic, Quelques chiffres.

Accidents de la vie
courante

Violences - Maltraitance

Maltraitances, intimidations,
harcélements... une autre forme de
violence entre éléves

Catherine BLAYA

Observatoire Européen de la Violence Scolaire,
2003

Public : Tout public

Résumé : Ce cédérom a pour but d'informer les
éléves, les parents et les enseignants sur les
phénoménes de maltraitance et de harcélement
entre éléves. Il donne des informations sur cette
forme de violence et sur l'impact qu'elle peut avoir
sur les jeunes qui en sont victimes. Cette
thématique est illustrée par des sketches tournés

Achille et le voleur

Ministére de I'économie, des finances et de
l'industrie, 2004.

Public : Enfants

Résumé : Ce jeu électronique réalisé par le
Ministére de I'économie, des finances et de
l'industrie, dans le cadre de la campagne sur la
prévention des accidents a la maison, est destiné aux
enfants de 8 a || ans. Il met en scéne trois enfants :
Alex, Chloé et P'tit Paul. La maison a été
cambriolée. Les enfants partent a la recherche
d'indices dans les différentes piéces de la maison.
C'est l'occasion dans chacune des piéces, de repérer
les dangers, d'apprendre a les éviter et d'adopter les
bons comportements.

Anastase, apprends-moi la rue

Francoise BRUN, Fabrice COMTE

Ministére de I'Education Nationale, 2003

Contenu : | livret

Public : Enfants

Résumé : Max et Anastase le canard prudent
invitent les enfants de 3 a 7 ans a découvrir l'univers
de la rue avec ses régles et ses dangers. A travers
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une approche ludo-éducative, ce cédérom (reconnu
par le Ministere de I'Education nationale pour la
mise en place a I'école primaire de l'attestation de
premiére éducation a la route) permet aux
enseignants d'organiser des séquences pédagogiques
collectives ou individuelles proches de
I'environnement familier de [I'enfant. Différents
modules d'activités interactives ou réalisables en
dehors de l'ordinateur (exercices, tests, découpage,
chanson, jeu de cartes...) sont proposés pour aider
I'enfant a développer ses qualités motrices et
intellectuelles. Pour faciliter la mise en place de ces
activités, I'enseignant dispose d'un espace réservé
contenant de nombreuses ressources pédagogiques
imprimables pour la préparation et l'animation des
séquences de travail ainsi qu'un systéme de suivi
automatique des résultats individuel et collectif de la
classe.

Modulo route

Prévention routiere, 2006

Public : Adolescents

Résumé : Ce laboratoire interactif de la sécurité
routiére s'adresse aux collégiens et aux lycéens. Les
régles de sécurité routiere y sont appréhendées
sous forme de questions, a travers des animations
interactives mettant en scene des situations
accidentogenes. Le cédérom comporte douze
modules interactifs pour mieux comprendre les
risques routiers distance d'arrét, temps de
réaction, alcool : les doses, ceintures de sécurité,
adhérence, alcool : les effets, cannabis : les effets,
téléphone mobile, champ visuel, accidents moto,
angles morts, premiers secours. Chacun des
modules suit la méme progression. Tout d'abord
une phase d'expérimentation ou les jeunes sont
directement sollicités par des activités de mise en
situation ou de simulation (pour la conduite sous
I'emprise du cannabis, il faut déplacer un curseur
dans une courbe qui tangue, pour la distance d'arrét
aprés avoir choisi la vitesse a laquelle roule son
véhicule il faut déterminer sur une régle graduée a
quelle distance la voiture va s'immobiliser...). Ensuite
une phase d'explication qui reprend la ou les
expériences précédentes et qui en explique les
grands principes et les compléte. Enfin une
conclusion qui propose des conseils de prévention
liés au théme abordé et permet d'accéder a une
fiche En savoir plus. L'enseignant pourra utiliser ces
modules avec les éléves en complément d'un travail
sur un théme traité, en les projetant en classe
entiére ou en les proposant en autoformation.

P'tit Paul et les dangers de la maison
Ministéere de I'économie, des finances et de
l'industrie, 2004

Public : Enfants

Résumé : Cédérom éducatif sur la sécurité
domestique. P'tit Paul explore différents lieux de la

maison : la cuisine, la chambre, la salle de bain, le
jardin.

Hygiéne de vie

Sommeil de I'enfant et de I'adolescent
Réseau Morphée ; INPES, 2008.

Public : Tout public

Résumé : Ce dvdérom a pour but de prévenir et
sensibiliser les adolescents, les parents, les
enseignants et les professionnels de santé sur le
sommeil et les effets négatifs du manque de
sommeil. |l se présente sous la forme d'une riche
base documentaire complétée d'éléments plus
interactifs comme des vidéos et des quizz. Le
support est construit autour de quatre rubriques
principales : Le sommeil du bébé, Le sommeil de
I'enfant, Le sommeil de I'adolescent et En savoir plus.
Pour les trois premiéres, le contenu est organisé de
la méme maniére : informations générales sur le
sommeil, conseils de bonnes pratiques, propos sur
I'environnement,  pathologies/troubles/syndromes,
Foire aux questions. La rubrique En savoir plus
apporte des informations généralistes sur le
sommeil, ses bienfaits, la privation, les besoins, les
réves.. Ce support comporte principalement du
texte et nécessite de ce fait un temps de lecture
important.

Les vidéos sont les suivantes : Comment étudie-t-on
le sommeil? - Les effets de I'environnement sur le
sommeil - Les effets des nouvelles technologies sur
le sommeil - Le mal-vivre des adolescents - Les
troubles de [l'attention / Hyperactivité - La
narcolepsie - Les mimiques du nouveau né pendant
le sommeil - Les pleurs du nouveau né - Sommeil et
vigilance au volant.

Environnement

A votre écoute

Mutualité francaise, 2007

Public : Tout public

Résumé : Cédérom sous forme de jeu interactif
abordant différents aspects de l'audition.

Par le biais de bandes sons et de témoignages vidéo,
ainsi que d'animations visuelles, cet outil permet a
chaque utilisateur de devenir acteur de sa santé et
plus précisément de son audition. Les troubles sont
présentés de maniére sonore, l'interface est ludique
et les conseils prodigués sont orientés de sorte a
conserver les plaisirs associés a la musique.

On y découvre le schéma de l'oreille interne, , la

COVESS - CHD les Oudairies — Maison de la Santé —Bd S. Moreau - 85925 LA ROCHE SUR YON CEDEX 9
Tél. 02 51 62 1429 - Fax : 02 51 37 56 34 — Mél. covess@wanadoo.fr - www.santepaysdelaloire.com



définition d'un son, I'échelle des décibels, l'utilité des
protections, un audiogramme... on peut également
faire un test personnalisé et évaluer ses prises de
risques en termes d'audition.

L'oreille cassée

Université MONTPELLIER | ; INSERM ; CRIC, 2002.
Public : Adolescents, adultes

Résumé : Ce cédérom a été réalisé dans le but
d'informer les adolescents sur les dangers que
présente pour l'audition I'exposition a des niveaux
sonores élevés musique amplifiée, bruits de
loisirs...Il est organisé en trois grandes parties : la
premiére partie expose quelques notions relatives a
la physique des sons et a la sensation auditive, la
seconde aborde le fonctionnement du systéme
auditif, en soulignant le réle et la fragilité de l'oreille
et la troisiéme traite des risques encourus et des
moyens de prévention.

Alimentation

Alimentation & nutritions humaines
Session | : aliment, nutrition et santé
publique

Educagri Editions, 2006.

Contenu : | fiche d'utilisation.

Public : Jeunes adultes, aadultes

Résumé : Ce cours est une initiative de la
Direction générale de l'enseignement et de la
recherche du ministére de l'agriculture et de la
péche a destination des enseignants et formateurs
de I'enseignement agricole. |l comporte 6 sessions.
La Ire session, intitulée Aliment, nutrition et santé
publique, se compose des interventions suivantes :

Aliments et nutriments - Les grandes voies
métaboliques - Statut nutritionnel et fonctions
physiologiques - Les conséquences des surplus
alimentaires - Nutrition et maladies
cardiovasculaires - Nutrition et ostéoporose -
Processus d'assimilation des nutriments - les besoins
nutritionnels et les recommandations - Les

problémes nutritionnels dans le monde - Nutrition
et diabéte - Nutrition et cancer - Neurobiologie du
controle de la prise alimentaire.

Nutrition, le CDVD

Laurence PLUMEY

PARIS : MGEN, 2005

Contenu : | cédérom + | DVD + | livret.

Public : Professionnels

Résumé : La nutrition est aujourd'hui un enjeu
fondamental pour la santé publique. L'école peut
jouer un role clé au niveau de la santé, par la
promotion d'une alimentation saine, en donnant aux
éléves de bons repéres en terme de comportements

alimentaires.

Par son orientation encyclopédique, le cédérom est
un outil de référence riche et complet pour les
enseignants. |l offre des ressources informatives et
des pistes pédagogiques sur 28 sujets (les golts, les
enfants difficiles, I'enfant fatigué, I'enfant sportif, des
kilos en trop, les allergies, le grignotage, le goliter, le
petit-déjeuner, la cantine, les fast-foods, les aliments,
etc.).

Le DVD est congu pour les éléves a partir de la
série d'émissions du Dr Laurence Plumey, "Bien
nourrir son enfant" duffusée dans I'émission "Les
Maternelles” sur France 5.

Les petits gourmets

Les petits gourmets, 2000

Public : tout public

Résumé : Cédérom pour apprendre les codes-
couleurs de I'équilibre alimentaire et composer tous
les menus de la semaine avec un jeu interactif plein
de cartes rigolotes.

Chaque fois qu'un repas est réussi, on gagne des
points qui donnent accés a de nouveaux jeux !

Des moments d'apprentissage et de jeux de 5 ans
jusqu'a Il ans et plus.

Vie affective et sexuelle

Et si ca m'arrivait (CD Audio)

Kirsten MALLET

CRDP Versailles, 2005.

Contenu : | livret.

Durée: [1'18"

Public : Jeunes, adultes

Résumé : Un livret et un CD (audio) destinés aux
professionnels et aux animateurs ayant en charge
léducation sexuelle. Il s’adresse aux éléves de
collége et lycée et a tous les jeunes en général.
L'outil met en scéne huit saynetes sur les thémes
des relations amoureuses, des risques de grossesse,
des moyens de contraception, de la pilule du
lendemain, de l'avortement, du sida, des violences
verbales et sexuelles, de 'homosexualité... Inspirées
de la vie quotidienne, ces courtes scénes sont jouées
par des adolescents. Les animateurs y trouveront
des conseils et des indications pour réussir les
séances de dialogue et d’animation avec les jeunes.
Cet outil a obtenu un avis favorable du Crips
(Centre régional d’'information et de prévention du
sida), du conseil régional d’lle-de-France et de
académie de Versailles.

Sexplorer
MJT ; Mutualités Socialistes, 2000
Public : adolescents, jeunes adultes, adultes
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Résumé : Cédérom interactif pour les jeunes
concernant I'amour et la sexualité. A co6té d'un jeu
et des 400 questions du quiz, sexplorer développe 9
thémes en rapport avec le sida, les autres infections
sexuellement transmissibles, la contraception,
I'amour et la sexualité.

IST - VIH/SIDA -
Hépatites

Les aventures de Moussa le taximan (CD
Audio)

INPES, 2001

Public : adolescents, jeunes adultes, adultes
Résumé : Programme radio de lutte contre le sida.
[2 sketches : Islam et sida - Chrétien et sida - Les
sectes et le sida - Les pratiques traditionnelles et le
sida - Les modes de transmissions et fausses
croyances - Le bon usage du préservatif - Fragilité de
la femme face au sida - Séropositivité et désir
d'enfant - Solidarité avec une personne atteinte -
L'engagement personnel pour lutter contre le sida -
Personne atteinte et sans papier : accés aux soins -
Le déroulement d'un test de dépistage.

Les aventures de Moussa le taximan:
groupes de paroles autour des épisodes
(CD Audio)

INPES, 1999

Contenu : CDI (55’) + CD2 (45

Public : adolescents, jeunes adultes, adultes
Résumé : Programme radio de lutte contre le sida.
CDI : Le chauffeur routier - La mére de famille - La
jeune fille responsable - Le guérisseur et ses plantes.
CD2 : La personne atteinte - Le pére et sa famille -
L'émigré de retour au pays.

Groupes de paroles maghrébins (CD
Audio)

INPES, 2005

Public : Adolescents, adultes

Résumé : Discussions libres d'hommes et de
femmes vivant en France sur les préservatifs, le
dialogue sur la sexualité, la place des personnes
atteintes, le test de dépistage...

Groupes de paroles jeunes : Les filles sont-elles plus
sentimentales ? Proposer le préservatif.

Groupes de paroles hommes : Le dialogue sur la
sexualité dans la famille. On ne peut pas étre fidele
toute sa vie.

Groupes de paroles femmes : Les hommes de chez
nous n'arrivent pas a mettre la capote. Faire un test
de dépistage. Parler sexualité avec ses enfants.

Ton corps et ses défenses

REVIH Nantes, 2003.

Public : enfants, adultes

Résumé : Cet outil a été congu par une équipe
hospitaliere de pédiatrie dans le cadre d'un
programme d'éducation thérapeutique comprenant
plusieurs séances individuelles s'adressant a la fois
aux enfants et a leurs parents. Il a pour objectif
d'apporter a I'enfant une meilleure connaissance de
son infection, sans la nommer, pour respecter le
désir des parents et de permettre a l'enfant de
comprendre la physiopathologie de l'infection VIH,
l'intérét de I'examen clinique, des bilans sanguins et
du traitement.

Addictions

Addict cité

CRIPS lle de France, 2004

Contenu : livret pédagogique

Public : adolescents, jeunes adultes, adultes
Résumé : Ce cédérom a pour objectif de
permettre a chacun d'acquérir des éléments
d'information objectifs, de réfléchir sur les
comportements de consommations de produits
psychoactifs, de s'interroger et de réagir aux
témoignages, films, images qui illustrent les "fiches
produit".  Addict cité alterne informations,
témoignages et fictions. La diversité de la nature des
informations proposées témoigne de la complexité
du probleme de la consommation des produits.

La face cachée de Métacaal

AMPTA, 2001
Contenu: | CD et 2 livrets (utilisation et
accompagnement)

Public : A partir de 12 ans

Résumé : Pouvant étre utilisé individuellement ou
collectivement avec des jeunes a partir de 12 ans,
I'objectif de ce cédérom interactif est d'informer sur
les drogues et les risques liés a leur usage.

Accueilli par un vieux sage, le jeune choisit d'accéder
soit : a un quiz, a un grand livre des produits, a des
histoires a vivre qui sous forme de dessins animés
mettent en scéne différents personnages et
différents comportements face aux produits, a une
grande bibliothéque qui rassemble des témoignages,
des interviews d'experts ou enfin a une présentation
de contacts utiles.
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Alcool

Alcool, testez vos limites !

Maaf, 2000

Public : adolescents, jeunes adultes, adultes
Résumé : L'intérét de ce cédérom est de
permettre d'établir une courbe personnalisée
d'alcoolémie. Chaque utilisateur renseigne son age,
son sexe et sa consommation d'alcool au cours de la
journée pendant ou en dehors des repas. La courbe
d'alcoolémie correspond a ces critéres s'affiche alors
a l'écran, avec en ordonnée les taux en grammes par
litre et, en abscisse les heures de la journée. On
visualise ainsi facilement le risque d'accident de la
route qui en découle.

L'alcool et la conduite : calculez votre
taux d'alcoolémie

Axa, 2005

Public : adolescents, jeunes adultes, adultes
Résumé : L'intérét de ce cédérom est de
permettre d'établir une courbe personnalisée
d'alcoolémie. Chaque utilisateur renseigne son age,
son sexe et sa consommation d'alcool au cours de la
journée pendant ou en dehors des repas. La courbe
d'alcoolémie correspond a ces critéres s'affiche alors
a l'écran, avec en ordonnée les taux en grammes par
litre et, en abscisse les heures de la journée. On
visualise ainsi facilement le risque d'accident de la
route qui en découle.

Prévention alcool

Patrick BAZIN - Chrysis, 2002

Contenu : | cédérom + | livret d'utilisation.

PC uniquement

Public : adolescents, jeunes adultes, adultes
Résumé : Ce cédérom est organisé autour de 6
chapitres : histoire (origine de l'alcool, biére, vin,
alcool, histoire de la prévention), usages
(présentation, usages et propriétés, exploitation),
industrie (fabrication, dans le monde, en France,
aspects légaux), mécanismes (pourquoi boit-on ?
alcool au quotidien, quel buveur sommes-nous ?
l'ivresse, la dépendance), risques (circuit dans
l'organisme, effet sur l'organisme, alcoolémie,
alcoolisme, traitements), prévention (consommer
sans risques, auto-évaluation, quiz idées fausses,
éthylotest, tableau des équivalences, alcool au
volant, biblio, contacts).

Tabac

Ecole du souffle, pour développer Ila
prévention du tabagisme
Un exemple en Champagne-Ardenne

CRES Champagne-Ardenne, 2007

Public : Professionnels

Résumé : Arrivés a la fin de trois années du
programme régional "Ecole du souffle", le réseau des
comités d'éducation pour la santé de Champagne-
Ardenne a créé un outil interactif sous la forme d'un
cédérom avec l'objectif d'encourager [linitiative
d'actions, de projets, de programmes de prévention
du tabagisme. Telle une boite a outils, ce cédérom,
basé sur cete expérience régionale, propose des
informations, de la méthodologie, des exemples
concrets a la mise en ouevre d'actions de
prévention, des témoignages, des lieux ressources a
solliciter, des supports mais aussi les difficultés
rencontrées et les solutions trouvées.

Nicotravail

Bertrand DAUTZENBERG

OFT, 2005

Base de données tabac pour l'entreprise : 33
chapitres et 5 scénarios.

Prévention tabac

Katrine LOUVET - Chrysis, 2000

Contenu : | cédérom + | livret d'utilisation.

PC uniquement

Public : adolescents, jeunes adultes, adultes
Résumé : Ce cédérom est organisé autour de 5
chapitres : voyager a travers ['histoire (la plante du
tabac, les origines du tabac, les divers usages du
tabac), découvrir l'industrie et [|'économie du
tabagisme (la production et la consommation de
tabac, I'économie du tabac, les aspects légaux),
décrypter les mécanismes du tabagisme (situations
concrétes et comportements liés au tabac, les
différentes formes de tabagisme), mesurer les
risques du tabagisme (les composants chimiques de
la cigarette, les risques immédiats et a long terme du
tabagisme), choisir des solutions adaptées a chacun
(méthodes et trucs pour arréter de fumer sous
forme de BD interactive ou de lecture libre).

Tabac... l'université s'engage !!

SIMPPS, 2003.

Public : jeunes adultes, adultes

Résumé : Ce cédérom se présente en 6 parties.
Une introduction dans laquelle les étudiants
trouvent un grand nombre d'informations pratiques :
plans d’acces, horaires, localisation des salles/UFR,
photos des lieux de services, etc...

La Charte du Réseau Universités Sans Tabac pour le
respect des non-fumeurs.

Le Service de Médecine Préventive : planning des
consultations spécialisées, présentation des enquétes
menées avec le médecin tabacologue et des
expositions thématiques crées par le SIMPPS de
Toulouse.

Présentation détaillée du protocole de sevrage
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tabagique destiné aux étudiants, accompagné de
témoignages audio du médecin tabacologue.

La philosophie du Réseau Universités Sans Tabac
selon ses co-fondateurs.

Le tabac ses origines, les méfaits liés a sa
consommation et les bienfaits liés a 'arrét.

Tabac : agir avec le protocole Bravo

J.-M. SOULAT, C. VIALAS, N. GOMEZ
TOULOUSE : SIMPPS, 2004.

Public : Professionnels

Résumeé : Destiné aux équipes médico-sociales des
universités, ce cédérom présente le protocole
Bravo®, protocole de sevrage tabagique pour des
étudiants, et propose une aide au montage de
programmes semblables. Il comporte neuf modules :
limportance du sevrage tabagique en termes de
prévention et de santé publique, des données de
base sur la communication, divers outils de
communications (affiches, expositions...) ; le
protocole Bravo® en Ilui-méme (objectifs,
déroulement...), le role de I'équipe médico-sociale
de [luniversité dans ce protocole, différents
témoignages  (tabacologues, assistante sociale,
fumeurs...), l'organisation et la chronologie des
consultations médicales durant le protocole; les
aspects juridiques de la consommation de tabac en
milieu universitaire et la loi Evin.

Tababox

Boite a outils de prévention du tabagisme
des jeunes

Ades du Rhone, 2006.

Public : Professionnels

Résumé : Cet outil a été congu pour aider les
professionnels de I'éducation ou du secteur médico-
social a élaborer, mettre en place et évaluer un
projet de prévention du tabagisme auprés de jeunes
de 14 a 25 ans ou a animer des séances de
prévention du tabagisme plus ponctuelles. Il vise a
permettre aux jeunes de situer la problématique du
tabac dans le contexte sociétal, social et culturel
actuel (connaissance des produits psychoactifs,
réflexion sur la place du tabac dans notre société,
favoriser la prise de position des jeunes...) et a leur
permettre de prendre conscience des facteurs
individuels et environnementaux favorisant I'entrée
et le maintien dans le tabagisme (identifier la
dépendance, travailler sur les représentations,
soutenir les décisions d'arrét au tabac...). Autour de
ces problématiques, Tababox propose trois types de
fiches pratiques : des fiches méthodologiques pour
l'aide a la mise en place du projet, des fiches
d'animations a sélectionner en fonction du théme (la
prise de risque, la cigarette comme rite de passage,
l'image du fumeur dans les médias, les mesures de
lutte contre le tabac et leur contournement, la
représentation sociale du fumeur, le tabac et
I'environnement, les effets du tabagisme et la

dépendance, séances d'aide a la décision d'arrét du
tabac), des objectifs et des conditions de mise en
oeuvre et enfin des fiches d'information pour mieux
maitriser les thémes abordés par les différentes
animations. L'ensemble présenté de fagon simple et
concreéte est tres accessible.

Le tabac : tout ce qu'il faut savoir

MNH, 2007

Public : Tout public

Résumé : Réalisé a l'occasion de la Journée
mondiale de lutte contre le tabac du 31 mai 2007, ce
cédérom interactif est consacré a la lutte contre le
tabagisme. Il vise a délivrer au grand public, de fagon
ludique et éducative les connaissances actuelles sur
le tabagisme et ses conséquences. L'objectif est
d'encourager et de favoriser I'arrét du tabac. L'outil
propose des interviews de spécialistes, des
témoignages, des quiz, des tests.. qui permettent
d'aborder la question du tabac sous différents angles
: Que fume-t-on ?, Pourquoi fume-t-on ?, Les
femmes et le tabac, Les jeunes et le tabac, Le
personnel hospitalier et le tabac, Le tabagisme passif,
Et vous, vous en étes ou avec le tabac ?

Autres addictions

Prévention cannabis

BAZIN, Patrick - Chrysis, 2004

Contenu : livret pédagogique

Public : adolescents, jeunes adultes, adultes
Résumé : fonctionne sur PC uniquement. Dans ce
cédérom, vous trouverez plus de 60 modules
interactifs accessibles a partir du journal ou de la
base documentaire :

Qu'est ce que le cannabis ? (les caractéristiques de la
plante, I'histoire du cannabis, la drogue)

Le cannabis et ses dangers (les effets du cannabis,
ses conséquences immédiates, le cannabis dans ma
vie quotidienne, la toxicité du cannabis).

Le cannabis, sa production, son trafic et son
interdiction (l'interdit et la société, le cannabis et
son interdiction, la loi, la légalisation).

Savoir se situer face aux drogues et au cannabis (les
usages).

Et moi ? (mon rapport aux drogues, les éléments qui
peuvent conduire a oublier les dangers des drogues).
Egalement disponibles sur ce cédérom : un glossaire
et une bibliographie.

Trivial prévention dopage

SEDAP, 2003
Contenu : Guide de présentation + guide
technique.

Public : adolescents, jeunes adultes, adultes
Résumé : Cédérom ne fonctionnant qu'avec des
PC. Le trivial prévention dopage est un jeu
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multimédia collectif destiné a un public d'adolescents
et de jeunes adultes sportifs ou non. Il aborde le
théme du dopage sportif sous quatre angles : la
prévention et la loi, I'histoire et l'actualité, les
produits, et qui, quand, pourquoi ?

Il comporte trois niveaux de connaissances de 40
questions chacun.

Ages et temps de la vie

Enfance

Anthony, Clémentine, Said et les autres...
Catherine BILLARD, Monique TOUZIN, Eliane
FINET, Patrice GILLET, Sylvie NGUYEN. - PARIS :
Signes éditions ; ARTA, 2005

Public : Professionnels

Résumé : Une découverte résolument concréte
des troubles spécifiques des apprentissages a l'usage
des enseignants, des médecins, des orthophonistes
et des psychologues.

Ce cédérom propose, a partir de la plainte de 13
enfants, de suivre la démarche des différents
professionnels  concernés par les troubles
spécifiques des apprentissages, du repérage aux
réponses appropriées.

Grandir

Monique PERRIAULT, Fabienne TREILLE

CNDP ; INPES, 2006

Public : Enfants

Résumé : Grandir. C'est devenir. C'est passer d'dge
en 4ge, se transformer au fil du temps. Clest
apprendre a se connaitre, comprendre ce dont son
corps a besoin pour s'épanouir harmonieusement.
C'est prendre conscience de soi, de ses réves, de
ses désirs. C'est trouver sa place au sein de la
famille, de I'école, de la société en général dans le
respect des autres et de |'environnement.

Ce DVD de 3 heures de programme interactif est
destiné aux cycles 2 et 3 de I'école primaire. Il
comporte : |4 adaptations audiovisuelles d'albums
sur la famille, I'école, l'identité et la transmission, les
grands moments de la vie ; 4 documentaires sur le
fonctionnement du corps : naitre, bouger, manger,
devenir ; 5 séquences sur l'identité : apprendre, se
différencier, s'aimer, se comprendre, se respecter ; 4
séquences sur les territoires intimes de I'enfance : fle
des souvenirs, ile de l'avenir, forét des songes,
royaume des grandes questions ; Une histoire de
I'école racontée par deux enfants et 4 témoignages
d'adultes sur la richesse des expériences
personnelles.

J'accueille bébé

| 2 3 Planéte Editions, 2007.

Public : parents, professionnels de la périnatalité
Résumé : Destiné prioritairement aux jeunes
parents, ce dvd-rom constitue également un outil de
formation pour les professionnels de la petite
enfance. L'objectif est d'informer pour assurer un
meilleur suivi du nourrisson et de donner les
conseils d'hygiéne de vie, de soins et de puériculture
du bébé. Il propose d'une part des séquences vidéos
qui présentent les principaux gestes de puériculture
avec bébé (allaitement, donner le bain, habiller bébé,
transporter bébé...), avec pour chacune des vidéos la
possibilité de consulter et d'imprimer des précisions
utiles, des conseils pratiques, des pense-bétes... Il
offre ensuite des fiches de conseils pédiatriques qui
permettent de mettre a jour les connaissances dans
le domaine de I'allaitement maternel, la vaccination,
la diversification alimentaire, l'interprétation des cris
et des pleurs..., et des réponses de professionnels
aux questions les plus courantes que se posent les
jeunes parents sur le quotidien, le régime
alimentaire, la croissance, le développement du
bébé. S'y ajoute d'autre part une vidéo ou de jeunes
mamans échangent a propos de leur vécu, leurs
émotions, de la grossesse aux premiers mois du
bébé. Enfin, il offre une séquence pour présenter le
métier de pédiatre et une séquence pour expliquer
le monde du nouveau-né, du développement de ses
sens a ses premiers apprentissages.

Populations et milieux
spécifiques

Handicap

L'Ecole ensemble

UNAPEI, 2006

Public : Professionnels

Résumé : L'école ensemble est une boite a outils
compléte sur le handicap mental. Elle se compose de
ressources documentaires et d'un kit pédagogique.
Son but est d'informer les enseignants et de
sensibiliser leurs éléves pour accompagner et
faciliter l'accueil des enfants handicapés mentaux a
I'école.

Avec I'écolensemble, vous disposez d’informations
pratiques sur la scolarisation des enfants en situation
de handicap mental ainsi que de ressources
pédagogiques, ludiques et animées.

Les thémes et les techniques abordés dans
I'écolensemble ont été retenus pour leur adéquation
au programme scolaire officiel (éducation civique,
éducation aux médias, initiation a la prise de parole).
L’écolensemble offre des informations utiles pour
tous ceux qui s’intéressent a la scolarisation des
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enfants handicapés mentaux.

Le kit pédagogique I'écolensemble se compose de
dessins d’animation, de fiches pédagogiques et
méthodologiques, ainsi que de fiches médias. Cet
ensemble permet, de sensibiliser les enfants a
différentes valeurs civiques tout en les familiarisant
avec des techniques médiatiques. L’objectif de cette
démarche est de les amener a s’interroger sur
linsertion sociale des personnes handicapées
mentales, en commengant par leur accueil a I'école.

Prévention et dépistage
des maladies

EdDiaS - Guide d'aide a Il'action en
éducation du patient diabétique de type 2
Antonia DANDE, Isabelle VINCENT - INPES, 2004
Public : Professionnels

Résumé : Un cédérom pour les professionnels,
pour aider a la mise en oeuvre des projets
d'éducation du patient diabétique de type 2 - Une
conception pour répondre aux besoins des équipes
soignantes : Préparer le projet - Mettre en oeuvre
des séances éducatives - Ressources.

Maladie d'Alzheimer et maladies
apparentées

Education pour la santé du patient
Formation de soignants

INPES, 2007

Public : Professionnels

Résumé : Ce cédérom est destiné aux formateurs
de soignants prenant en charge des patients atteints
de la maladie d'Alzheimer et pathologies
apparentées. Il apporte les ressources pédagogiques
nécessaires a la préparation et a I'animation d'une
formation visant a mettre en oeuvre une relation de
soins et une démarche éducative centrée sur le
patient. Il s'articule autour de trois modules. Le
premier vise a comprendre le role des
représentations dans la prise en charge de la maladie
d'Alzheimer et leur influence dans la pratique
professionnelle. Le second vise a mettre en place
des conditions favorables a une relation de soins qui
implique le patient et qui tienne compte de
I'ensemble des personnes impliquées. Le troisiéme
enfin, a pour but d'élaborer, en utilisant les
techniques d'écoute et de communication
pertinentes, des réponses avec le patient et
I'accompagner dans la mise en place de projets
adaptés aux situations liées a la maladie d'Alzheimer.
Pour chaque module, le formateur dispose
d'activités pédagogiques, d'éléments de contenu plus
théoriques, de ressources documentaires, d'outils

d'évaluation, de documents et supports d'animation
a remettre aux participants au cours de la formation.

Sauvez votre dos

Connaitre les postures et les gestes justes

MNH, 2008

Public : Tout public

Résumé : Réalisé en collaboration avec les écoles
du dos de Tours et de Toulouse, ce cédérom a pour
objet d'apporter des conseils de postures et de
gestes simples afin de préserver son dos au
quotidien. Construit autour de petites séquences
filmées, il s'articule autour de plusieurs chapitres :
Les écoles du dos, J'en ai plein le dos, Les actions de
prévention, Les conseils au quotidien, Les postures
essentielles, Les manutentions quotidiennes, La
manutention du malade, La manutention des bébés
et des enfants, La manutention de charges. Il offre
par ailleurs une rubrique Testez vos connaissances.

COVESS - CHD les Oudairies — Maison de la Santé —Bd S. Moreau - 85925 LA ROCHE SUR YON CEDEX 9
Tél. 02 51 62 1429 - Fax : 02 51 37 56 34 — Mél. covess@wanadoo.fr - www.santepaysdelaloire.com



