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Santé globale 
 
 
Photo santé (Photo expressions) 
CRAM Nord-Picardie, 2003  
Contenu : 1 guide méthodologique, 49 photos (noir 
& blanc) 
Public : Adolescents, jeunes adultes, adultes 
Résumé : Le photo santé est un outil visant à 
favoriser l'expression par la parole. C'est un support 
d'animation de groupe, dont le but est de mener des 
actions de prévention dans le domaine de la santé. La 
finalité est de déclencher certains processus de 
réflexion sur les comportements de santé de chacun. 
L'objectif général est d'exprimer les représentations 
que l'on a d'une situation (liée à la santé) par la parole, 
au sein d'un groupe. 
 
 
La santé par l'image (Photo expressions) 
CRAM Nord-Picardie  
Contenu : Livret, 30 photos (noir & blanc) 
Public : Adolescents, jeunes adultes, adultes 
Résumé : Cet outil s'adresse à tous ceux qui ont 
envie de travailler les représentations de la santé, les 
professionnels de santé publique, animateurs, 
formateurs, relais auprès d'associations, enseignants, 
travailleurs sociaux et autres acteurs de terrain. 
Photo santé : une démarche participative. L'expression 
des problèmes par les intéressés eux-mêmes. Le 
photo-expression doit permettre à l'animateur de 
renforcer l'écoute auprès des participants, d'aborder 
avec eux la santé (et toutes ses dimensions), de 
faciliter l'expression de chacun des membres du 
groupe. Pour le participant, il aide à la prise de parole, 
à la compréhension, à la responsabilité face à ses 
propres choix et ses comportements liés à la santé. 
Pour l'ensemble du groupe, l'outil est facilitateur du 
dialogue. Il permet d'optimiser les échanges, mais aussi 
de favoriser l'imaginaire, le respect des opinions 
d'autrui et la recherche de centres d'intérêts 
communs. 
 
 
 

Accidents de la vie 
courante  
 
 
Sécurité individuelle (Kits de carte) 
BICESTER - UK : Colorcards, 2003 
Contenu : 1 livret, 44 cartes (couleur). 
Public : Tout public 
Résumé : 44 cartes de grand format illustrant des 
situations de la vie quotidienne. Cet ensemble de 
cartes vise à aider les participants à identifier et à 
traiter des sujets concernant la santé et la sécurité.  

certaines de ces cartes illustrent un danger imminent, 
et d'autres montrent des effets possibles à long terme. 
Les domaines de discussion peuvent être : Protéger les 
jeunes enfants des situations dangereuses - Apprendre 
aux enfants et aux adolescents à reconnaître les 
dangers courants - Faire attention lorsqu'on utilise des 
outils, du matériel, et des machines - Comprendre les 
besoins en sécurité et hygiène dans la cuisine - Se 
comporter de faon responsable sur la voie publique, 
que ce soit comme conducteur, passager ou piéton - 
porter les vêtements appropriés pour des activités 
particulières - Comprendre l'usage sûr de l'électricité  
- Le besoin de ranger sous clé les poisons et produits 
chimiques - Apprendre à être vigilant lorsqu'on est 
seul et en compagnie d'inconnus - S'adapter aux 
conditions extérieures changeantes comme le soleil et 
la nuit - Prendre soin de ne pas mettre la vie des 
autres en danger comme celle des enfants et des 
adultes vulnérables - Comprendre les effets de l'alcool, 
des drogues et le besoin de résister à la tentation - Le 
besoin de garder en lieu sûr l'argent et les objets de 
valeur - L'usage responsable du feu et du carburant. 
 
 
La sécurité routière par l’image (Photo 
expressions) 
Mission insertion jeunes, 2003  
Contenu : 33 photos (noir & blanc), 1 livret 
Public : Adolescents, jeunes adultes, adultes 
Résumé : Cet outil s'adresse aux professionnels 
désireux de travailler avec les jeunes sur les 
représentations de la route et ses dangers. Les 33 
photos abordent des sujets comme les conduites à 
risques liées à une vitesse excessive, à la prise d'alcool, 
les conséquences tragiques de l'accident côté victime 
et côté conducteur, la prévention routière, l'incivilité 
au volant... 
 
 
 

Nutrition 
 
 
Photo-alimentation (Photo expressions) 
CODES 17, 2005 
Contenu : 55 photos (couleur), 1 cd, 1 livret. 
Public : Tout public 
Résumé : Ce support est un outil d’animation destiné 
à des actions de prévention en alimentation. Il est 
composé de 55 photographies présentant des 
individus, des cènes de vie quotidienne, des lieux et 
espaces de vie, des situations… À partir des 
photographies, il facilite la mise en mots de 
représentations liées à l’alimentation et permet 
l’expression individuelle et collective. 
 
 
Produits alimentaires (Kits de carte) 
BICESTER - UK : Colorcards, 1990  
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Contenu : Livret,  96 cartes (couleur). 
Public : Tout public 
Résumé : 96 photocartes de grand format décrivant 
des aliments. Elles sont divisées en 6 catégories : fruits, 
légumes, aliments de base, plats préparés, boissons, 
aliments à grignoter.  
 
 
 

Vie affective et 
sexuelle 
 
 
Adolescence, amour et sexualité : 
photolangage pour dynamiser la parole et 
l'écoute (Photolangage©) 
BELISLE, Claire - Chronique Sociale, 2003  
Contenu : Livret pédagogique, 48 photos (couleur) 
Public : Adolescents, jeunes adultes, adultes 
Résumé : L'éducation à la sexualité et les actions de 
prévention des grossesses non désirées chez les 
adolescentes se sont beaucoup développées et 
bénéficient d'un intérêt croissant tant des partenaires 
du monde de l'éducation que de la santé. Cet ouvrage 
est un outil de formation et d'animation en vue 
d'actions auprès des jeunes. Il comprend un choix de 
photographies et une méthode de travail. La démarche 
proposée permet l'organisation d'un espace de 
réflexion et de parole. Les adolescents peuvent 
élaborer ensemble des repères pour mieux vivre le 
désir amoureux et le plaisir sexuel, à un moment clé 
de leur évolution affective et sexuelle. Cet outil sera 
un appui pour faciliter le travail des intervenants et des 
animateurs (enseignants, éducateurs, professionnels de 
santé, travailleurs sociaux...).  
 
 
Imag'in l'amour (Photo expressions) 
Communauté d'agglomération Béziers Méditerranée, 
2005. 
Contenu : Livret pédagogique, 42 photos (noir & 
blanc) 
Public : Adolescents, jeunes adultes, adultes 
Résumé : Des photos et des mots pour aborder la 
relation amoureuse à l'adolescence. 
Imag'in l'amour est un outil pédagogique, permettant 
de mener un travail d'animation en groupe dans le 
domaine de la sexualité. les participants peuvent 
s'exprimer sur leurs représentations (issues du vécu, 
préjugés croyances, éducation, etc.) de la relation 
amoureuse et en les formulant de les faire évoluer. Il 
suscite une réflexion personnelle pouvant entraîner 
une modification des comportements par la prise de 
conscience des conduites à risques. 
 
 
 

Dépendances  
 
 

Photo Expression Toxicomanie (Photo 
expressions) 
Centre DIDRO, 1988 
Contenu : 40 photos (noir et blanc), 1 livret 
pédagogique 
Public : Adolescents, jeunes adultes, adultes 
Résumé : Série de photographies (noir et blanc) 
permettant de débattre avec des jeunes des problèmes 
de la drogue et des conduites à risque. 
C'est une méthode d'animation qui a pour but de 
favoriser l'expression au sein d'un groupe et de 
procurer un moyen de prendre conscience de son 
imaginaire créatif et de se situer par rapport au thème 
abordé, soit par la projection sur les éléments de la 
photo, soit par l'évocation de sensations personnelles. 
L'outil permet d'aborder de nombreux sujets : les 
produits, la dépendance, le risque, la souffrance, le 
plaisir, la délinquance... 
 
 
Photo Expression Toxicomanie (Photo 
expressions) 
Centre DIDRO, 1999  
Contenu : 40 photos (noir et blanc), 1 livret 
pédagogique 
Public : adolescents, jeunes adultes, adultes 
Résumé : 2e édition, mise à jour 
Série de photographies (noir et blanc) permettant de 
débattre avec des jeunes des problèmes de la drogue 
et des conduites à risque. 
C'est une méthode d'animation qui a pour but de 
favoriser l'expression au sein d'un groupe et de 
procurer un moyen de prendre conscience de son 
imaginaire créatif et de se situer par rapport au thème 
abordé, soit par la projection sur les éléments de la 
photo, soit par l'évocation de sensations personnelles. 
L'outil permet d'aborder de nombreux sujets : les 
produits, la dépendance, le risque, la souffrance, le 
plaisir, la délinquance... 
 
 
 

Divers 
 
 
Des choix personnels aux choix 
professionnels (Photolangage©) 
BELISLE, Claire ; BAPTISTE, Alain - Les éditions 
d'organisation, 1991  
Contenu : Livret, 48 photos (noir & blanc) 
Public : Adolescents, jeunes adultes, adultes 
Résumé : Ce dossier photo-expression comporte un 
livret thématique et méthodologique ainsi qu'une série 
de 48 photographies noir et blanc, évoquant des rôles 
et statuts psychologiques et sociaux (famille, âge, sexe, 
pouvoirs, immigration), des situations de travail 
(professions, métiers, chômage), des éléments de 
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l'environnement géographique, technologique, 
économique et culturel (nature, logement, habitation, 
consommation, transport, informatique, religion, 
médias, sport). 
 
 
Comportements sociaux (Kits de carte) 
BICESTER - UK : Colorcards, 2002 
Contenu : Livret, 44 cartes (couleur). 
Public : Tout public 
Résumé : 44 cartes de grand format illustrant des 
situations de la vie quotidienne (bar, hôpital, bus, 
école, salle à manger familiale, cimetière, la réception 
d'un hôtel, wagon de train, bibliothèque, aéroport, 
piscine, parking, etc.) . Ces cartes font porter 
l'attention des participants sur leur comportement 
envers les autres et leur développement personnel. 
Certaines cartes illustrent comment utiliser à bon 
escient des aptitudes relationnelles (comment bien 
faire) tandis que d'autres montrent des attitudes non 
respectueuses des autres (ce qu'il ne faut pas faire). 
Ces cartes présentent de nombreuses scènes de la vie 
en société : La nécessité de tenir compte des 
sentiments des autres - la façon dont un 
comportement sociable admissible peut varier en 
fonction de différences culturelles, dans des situations 
formelles et informelles et entre groupes sociaux 
différents - Comment l'on peut réduire des sentiments 
d'isolation et développer une bonne estime de soi en 
augmentant ses aptitudes relationnelles - les 
composants de la communication non verbale, tels que 
la posture, le geste, le respect de l'espace personnel, 
l'expression des traits du visage, le toucher et 
l'apparence - Le rapport entre agressivité, assurance et 
passivité - Le rôle de l'écoute, de l'attention  payée aux 
autres et du respect de leurs besoins et de leurs 
différences. 
 
 
Emotions (Kits de carte) 
BICESTER - UK : Colorcards, 1996 
Contenu : 1 livret, 48 cartes (couleur). 
Public : Tout public 
Résumé : 48 cartes de grand format illustrant des 
situations émotionnelles. Ces cartes favorisent la 
compréhension des sentiments des autres. Elles sont 
divisées en 3 catégories : individus, situations difficiles 
et situations agréables.  
La conception des cartes permet une approche souple 
ainsi que toute une variété d'interprétations et de 
réponses personnelles. 
 
 

La fotoki  (Photo expressions) 
Photographe Myr MURATET 
CRIPS Ile de France, 2007 
Contenu : 38 photos (couleur). 
Public : Adolescents, jeunes adultes, adultes 
Résumé : Outil favorisant l'expression des 
représentations, la prise de conscience de ces 
représentations, le partage et la confrontation avec les 
représentations des autres participants. 

38 photos en couleur de la vie quotidienne permettant 
d'aborder différents thèmes, par exemple, la santé, les 
usages de drogues, le bien-être, la prise de risque, etc. 
Les photos font davantage appel à une émotion, un 
sentiment qu'à une réflexion. 
 
 
Parlondado : outil d'animation pour aider 
les parents à parler de leurs adolescents  
(Photo expressions) 
CODES Haute Garonne, 2005 
Contenu : 68 photos (couleur), 1 livret de 7 pages 
Public : Adultes 
Résumé : Destiné à aider et à accompagner les 
parents d'adolescents, ce photoexpression a pour 
objectif de leur permettre de parler des adolescents, 
de leurs plaisirs et de leurs difficultés à les éduquer, à 
les comprendre, à vivre avec eux. Avec cet outil, les 
professionnels pourront faciliter la prise de parole des 
parents, l'expression de chacun, les échanges, et 
proposer en complément les ressources et les 
informations qui pourraient apporter un soutien aux 
démarches des parents. L'outil est composé de 4 
affiches de format A4 (qui une fois personnalisées 
annonceront l'horaire et le lieu d'organisation de 
l'animation), d'un jeu de 68 photos couleur (support 
technique de l'animation), d'une notice d'utilisation. 
 
 

Les parties du corps (Kits de carte) 
LDA Language cards 
Contenu : 40 cartes (couleur), 1 livret 
Public : A partir de 4 ans. 
Résumé : 40 cartes représentant les parties du corps. 
 
 
Temps et croissance (Kits de carte) 
LDA Language cards 
Contenu : 40 cartes (couleur), 1 livret 
Public : A partir de 5 ans. 
Résumé : 40 cartes réparties en 9 séquences, 
comprenant entre 3 et 7 cartes : 
Du soir au matin (6 cartes), Les saisons à la campagne 
(4 cartes), L'heure du bain (3 cartes), Du nourrisson à 
l'adulte (7 cartes), Le puzzle (4 cartes), De l'oeuf à la 
grenouille (3 cartes), De la graine de haricot à la plante 
(5 cartes), De l'oeuf à la poule (4 cartes), Construire 
une maison (4 cartes). 


