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L’AVIS DU RESEAU D’EXPERTISE D’OUTILS PEDAGOGIQUES  
EN EDUCATION ET PROMOTION DE LA SANTE DES PAYS DE LOIRE  

 
EXPERTISE du 29 août  2002 

 
 

DEPENDANCE ? INDEPENDANCE ? 
 

 
 
Thématique : drogues, Alcoolisme, tabagisme, dopage  
Support : Kit pédagogique 
Public : de 12 à 18 ans 
Nombre de participants : de 10 à 12 
Année de création : 1999 
Acquisition : Achat 
Prix : 61 euros, port compris (France) 

 

 
 

 
 
LES INFORMATIONS DU PROMOTEUR SUR L’OUTIL 
 
Matériel 
Un coffret pédagogique comprenant : 
- Un document pédagogique destiné à l’animateur  
- Quatre supports interactifs constitués de : 
 Un jeu de 20 cartes : «  cartes sur table » 
 Un diaporama de 11 vues : « échanges de vues » 
 Un ensemble de 20 dessins : « expression libre » 
 Une bande dessinée duplicable : « histoire d’en parler »  
- Un questionnaire d’évaluation duplicable destiné à connaître les attentes et les 
interrogations des jeunes  
- Un questionnaire d’appréciation des supports par l’utilisateur 
 
Objectifs 
- Aborder les questions de consommation de produits licites ou illicites sous la forme 
d’une réflexion collective  
- Favoriser, à travers différents supports, la réflexion en petits groupes avec un 
animateur 
- Orienter les débats des participants vers des choix de comportements qui respectent et 
protègent la santé individuelle et collective. 
 
Utilisation  
Une double animation est suggérée pour observer plus attentivement les réactions des 
membres du groupe au cours de l’animation 
La durée de l’animation est fixée à environ 45’, toutefois il est conseillé de prendre un 
temps supplémentaire de 15’ pour approfondir certaines questions. 
Un temps de parole supplémentaire est préconisé dans les 8 jours suivant l’animation 
pour permettre aux jeunes de poser d’autres questions 
 
Conseils  
Le projet sera construit autant que possible avec les jeunes et, dans le cadre scolaire, 
avec le soutien de l’équipe médico-sociale, des adultes de l’établissement 
(interdisciplinarité) et des partenaires qualifiés extérieur, personnes ressources. 
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Disponibilité  
Voir promoteur 
 
 
Editeur - Promoteur de l’outil 
 
Service d’Education pour la Santé des Organismes Sociaux de l’Oise 
 
Rue Jean RACINE,  
60 011 BEAUVAIS Cedex 
FRANCE 
! 03 44 10 12 60, Fax 03 44 45 67 68 
 
Objet social 
Caisse d’assurance maladie  
 
 
 
L’AVIS DES EXPERTS 
 
Appréciation globale 
 
Ce coffret pédagogique, conçu en 1999, semble quelque peu obsolète de par son 
contenu. En effet, il ne prend pas en compte l’évolution de l’analyse des phénomènes de 
consommation de produits psycho actifs par les jeunes. 
Le débat dépendance/ indépendance, qui donne son nom à l’outil et sous tend les 
animations proposées, est trop manichéen et moralisateur. La question des différents 
types d’usage n’est pas évoquée.  
 
Parmi les quatre supports interactifs qui composent la mallette, seul le jeu « cartes sur 
table » est intéressant de par les situations qu’il présente, et donc, tout à fait utilisable. 
Le travail sur les représentations à partir des dessins d’« expression libre » ne peut être 
mené compte tenu du parti pris de ceux-ci. 
L’idée d’une BD à compléter est intéressante, mais les situations représentées sont trop 
figées. De ce fait, l’espace de créativité est restreint et le classement demandé, en 
histoire positive et histoire négative, renforce le caractère manichéen relevé 
précédemment.  
Le diaporama illustre encore plus le côté dépassé de l’outil (support, animation conseillée 
et contenu des images). 
 
Il faut souligner néanmoins la variété de tous ces supports d’animation qui permettent 
bien l’expression individuelle et collective des participants. 
En effet, les activités proposées sont remarquables de par leur interactivité franche, et ce 
coffret, d’une finition par ailleurs soignée, mériterait d’être réactualisé par son 
promoteur. 
 
Objectifs de l’outil 

 
- A partir des situations proposées, interpeller chacun sur les idées couramment 
répandues en matière de consommation de substances psycho actives. 
- Repérer des situations de dépendance 
- Favoriser un échange de vue entre jeunes et adultes autour de ces questions. 

 
Public cible 
De 12 à 15 ans  
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