L’AVIS DU RESEAU D’EXPERTISE D’OUTILS PEDAGOGIQUES
EN EDUCATION ET PROMOTION DE LA SANTE DES PAYS DE LOIRE

EXPERTISE du 5 décembre 2003

PETITES HISTOIRES D’AMOUR
ET DE CONTRACEPTION

Thématique : Education a la sexualité, e emre—r—]
contraception, relations, vie amoureuse. T AL
Support : Cassette vidéo STEACTFTIIS
Public : de 14 4 18 ans I&ny
Nombre de participants : - TG
Année de création : 2003 gl
Acquisition : Achat S A N
Prix : 15 euros, port non compris Fo
T

LES INFORMATIONS DU PROMOTEUR SUR L’OUTIL
Matériel

- Une cassette vidéo comprenant 7 films organisés autour de 5 thémes, la pilule, les
préservatifs, la contraception d’'urgence, la méthode des calculs, la prise de risque de
grossesse :

* « Petite conversation entre amies » 4 min.40 (la pilule)

* « Tout compte fait » 4 min. 20 (la méthode des calculs)

* « Le parcours du combattant » 6 min. (la pilule)

* « Le rendez-vous » 7 min. (la prise de risque de grossesse)

* « Le pacte de sceurs » 5 min. (la contraception d’urgence)

* « Au centre de planification » 7 min. (la prise de risque de grossesse)

* « Je zappe pour toi » 6 min.50 (les préservatifs)
- Un livret d’accompagnement destiné aux professionnels

Objectifs

- Susciter l'intérét et la participation des adolescents autour du théeme de Ila
contraception.

- Faire de facon ludique I’état des connaissances sur le sujet abordé.

- Adapter I'information aux demandes du groupe.

- Permettre a chacun de faire des choix adaptés a sa situation

Utilisation
Au collége ou au lycée avec des jeunes de 14 a 18 ans

Conseils

Cet outil est utilisable en courtes séquences par un professionnel, dans le cadre d’'une
séance d’'information et d’éducation a la sexualité pour permettre aux jeunes d’intervenir
de maniére interactive.
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Les courts métrages sont des supports d’animation et n’ont pas pour vocation de délivrer
des messages d’information.

Le livret d’accompagnement reprend schématiquement les themes déclinés dans chaque
film et donne des éléments susceptibles d’introduire la discussion avec les adolescents.
Chaque théme est traité au travers d'un ou plusieurs films de facon a permettre aux
intervenants, d’'une part de choisir leur approche selon leurs interlocuteurs, et d’autre
part, de pouvoir disposer dans le temps de supports différents sur le méme théme.

Disponibilité :
Voir promoteur

Editeur - Promoteur de I'outil
AFC Association Francaise pour la Contraception

Contact :
AFC
Hopital Broussais
96, rue Didot
75 014 PARIS
® / Fax : 01 60 15 31 98, 00 41 21321 29 40

Objet social :
Information, formation, promotion, évaluation dans le domaine de la contraception
Promouvoir '’émancipation, des femmes

L’AVIS DES EXPERTS
Appréciation globale

« Petites histoires d’amour et de contraception » est une cassette vidéo composée
de 7 courts métrages sur le théme de la contraception pour un public adolescent. Les
fictions, d’'une tonalité souriante et Iégére, mettent en scéne des jeunes dans diverses
situations qui explorent 5 thématiques : la pilule, les préservatifs, la contraception
d’'urgence, la méthode de calcul, la prise de risque de grossesse.

L’identification et la projection du public sont facilitées par la qualité du jeu des
acteurs et la construction contemporaine des scenatrii.

Le livret de I'animateur est un bon support pour favoriser I'émergence des
questions et des représentations des adolescents sur la contraception. En effet, il reprend
schématiquement les théemes déclinés dans chaque film. On peut regretter cependant un
manque de compléments d’informations médicales sur le sujet et de références
bibliographiques.

Au-dela des thématiques proposées, I'outil permet de dédramatiser I'utilisation de
la contraception.

Objectifs de I'outil

- Faire de facon interactive et plaisante I'état des connaissances sur la contraception.

- Débattre des différents points de vue sur la contraception.

- Stimuler une réflexion sur ses propres comportements par rapport a la contraception.

- Favoriser la parole sur la sexualité des jeunes par les jeunes.

- Découvrir et nommer les différents lieux et personnes ressources en terme de
contraception
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Public cible
14- 18 ans

Utilisation conseillée

L’animateur doit avoir des connaissances solides sur le sujet et sur son public de facon a
ce que l'identification puisse avoir lieu. Une utilisation en milieu scolaire et en centre de
planification est tout a fait indiquée, par contre Il conviendra d’éviter de recourir a ces
vidéos avec un public de jeunes socialement défavorisés.

Les séquences sont indépendantes les unes des autres. L'outil a I'avantage de pouvoir
étre utilisé de fagcon ponctuelle, ou bien d’étre intégré dans un projet d’éducation a la
sexualité.
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