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L’AVIS DU RESEAU D’EXPERTISE D’OUTILS PEDAGOGIQUES  
EN EDUCATION ET PROMOTION DE LA SANTE DES PAYS DE LOIRE  

 
EXPERTISE du 5 décembre 2003 

 
 

PETITES HISTOIRES D’AMOUR  
ET DE CONTRACEPTION 

 
 
Thématique : Education à la sexualité,  
contraception, relations, vie amoureuse.  
Support : Cassette vidéo 
Public : de 14 à 18 ans 
Nombre de participants : - 
Année de création : 2003 
Acquisition : Achat 
Prix : 15 euros, port non compris 
 
 
 
 
LES INFORMATIONS DU PROMOTEUR SUR L’OUTIL 
 
Matériel 
 
- Une cassette vidéo comprenant 7 films organisés autour de 5 thèmes, la pilule, les 
préservatifs, la contraception d’urgence, la méthode des calculs, la prise de risque de 
grossesse : 

* « Petite conversation entre amies » 4 min.40 (la pilule) 
* « Tout compte fait » 4 min. 20 (la méthode des calculs) 
* « Le parcours du combattant » 6 min. (la pilule) 
* « Le rendez-vous » 7 min. (la prise de risque de grossesse) 
* « Le pacte de sœurs » 5 min. (la contraception d’urgence) 
* « Au centre de planification » 7 min. (la prise de risque de grossesse) 
* « Je zappe pour toi » 6 min.50 (les préservatifs) 

- Un livret d’accompagnement destiné aux professionnels 
 
Objectifs 
 
- Susciter l’intérêt et la participation des adolescents autour du thème de la 
contraception. 
- Faire de façon ludique l’état des connaissances sur le sujet abordé. 
- Adapter l’information aux demandes du groupe. 
- Permettre à chacun de faire des choix adaptés à sa situation 
 
Utilisation   
Au collège ou au lycée avec des jeunes de 14 à 18 ans 
 
Conseils  
 
Cet outil est utilisable en courtes séquences par un professionnel, dans le cadre d’une 
séance d’information et d’éducation à la sexualité pour permettre aux jeunes d’intervenir 
de manière interactive.  
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Les courts métrages sont des supports d’animation et n’ont pas pour vocation de délivrer 
des messages d’information. 
Le livret d’accompagnement reprend schématiquement  les thèmes déclinés dans chaque 
film et donne des éléments susceptibles d’introduire la discussion avec les adolescents. 
Chaque thème est traité au travers d’un ou plusieurs films de façon à permettre aux 
intervenants, d’une part de choisir leur approche selon leurs interlocuteurs, et d’autre 
part, de pouvoir disposer dans le temps de supports différents sur le même thème. 
 
Disponibilité : 
Voir promoteur 
 
______________________________________________________________________ 
 
Editeur - Promoteur de l’outil 
 
AFC Association Française pour la Contraception  
 
Contact :  

AFC  
Hôpital Broussais  
96, rue Didot 
75 014 PARIS 
! / Fax : 01 60 15 31 98, 00 41 21321 29 40 

 
Objet social : 
Information, formation, promotion, évaluation dans le domaine de la contraception 
Promouvoir l’émancipation, des femmes 
 
 
L’AVIS DES EXPERTS 
 
Appréciation globale 
 
 « Petites histoires d’amour et de contraception » est une cassette vidéo composée 
de 7 courts métrages sur le thème de la contraception pour un public adolescent. Les 
fictions, d’une tonalité souriante et légère, mettent en scène des jeunes  dans diverses 
situations qui explorent 5 thématiques : la pilule, les préservatifs, la contraception 
d’urgence, la méthode de calcul, la prise de risque de grossesse. 
 L’identification et la projection du public sont facilitées par la qualité du jeu des 
acteurs et la construction contemporaine des scenarii.  
 Le livret de l’animateur est un bon support pour favoriser l’émergence des 
questions et des représentations des adolescents sur la contraception. En effet, il reprend 
schématiquement  les thèmes déclinés dans chaque film. On peut regretter cependant un 
manque de compléments d’informations médicales sur le sujet et de références 
bibliographiques. 
 Au-delà des thématiques proposées, l’outil permet de dédramatiser l’utilisation de 
la contraception. 
 
Objectifs de l’outil  
 
- Faire de façon interactive et plaisante l’état des connaissances sur la contraception. 
- Débattre des différents points de vue sur la contraception. 
- Stimuler une réflexion sur ses propres comportements par rapport à la contraception. 
- Favoriser la parole sur la sexualité des jeunes par les jeunes. 
- Découvrir et nommer les différents lieux et personnes ressources en terme de 
contraception 
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Public cible 
14- 18 ans  
 
Utilisation conseillée  
 
L’animateur doit avoir des connaissances solides sur le sujet et sur son public de façon à 
ce que l’identification puisse avoir lieu. Une utilisation en milieu scolaire et en centre de 
planification est tout à fait indiquée, par contre Il conviendra d’éviter de recourir à ces 
vidéos avec un public de jeunes socialement défavorisés.   
Les séquences sont indépendantes les unes des autres. L’outil a l’avantage de pouvoir 
être utilisé de façon ponctuelle, ou bien d’être intégré dans un projet d’éducation à la 
sexualité. 
 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.2
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Arial-Black
    /Arial-BlackItalic
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialUnicodeMS
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Impact
    /LucidaConsole
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TimesNewRomanMT-ExtraBold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f300130d330b830cd30b9658766f8306e8868793a304a3088307353705237306b90693057305f00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /FRA <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2540 2540]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


