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L’AVIS DU RESEAU D’EXPERTISE D’OUTILS PEDAGOGIQUES  
EN EDUCATION ET PROMOTION DE LA SANTE DES PAYS DE LOIRE  

 
EXPERTISE du 19 juin 2003 

 
 

PARENTS EN JEU 
Pour réfléchir ensemble et échanger nos expériences 

Sur les relations Parents / Enfants 
 
 

 
Thématique : Parentalité,  
relations Parents /enfants 
Support : Jeu de table 
Public : adultes et jeunes  
Nombre de participants : de 4 à 6 joueurs 
Année de création : janvier 2002 
Acquisition : Achat 
Prix : 31 €, port non compris (France) 
 
 
 
 
LES INFORMATIONS DU PROMOTEUR SUR L’OUTIL 
 
Matériel 
 
- Un plateau de jeu 
- 5 séries couleur de 36 cartes  sur les thèmes suivants : 
Violence! rouge    Cohérence! vert 
Respect!bleu 
Communication! orangé   Autorité! violet 
- un dé 
- 80 jetons : 16 jetons X 5 couleurs (chaque couleur correspond à un thème) 
- 1 sablier de 3 minutes 
- une fiche à photocopier « Comment vous sentez-vous à la fin du jeu ?»  
 
Objectifs  
 
- Général : 
Réfléchir ensemble et échanger les expériences sur les relations Parents/Enfants 
- Opérationnels : 
 ! Choisir une attitude en fonction d’un problème concret  
 ! Réfléchir de façon créative au vocabulaire employé 
 ! Préciser la signification des mots et des concepts 
 ! Se mettre à la place des protagonistes d’une situation 
 ! Faire le tour des personnes et des structures- ressources de la parentalité 
 ! Voyager dans le temps et l’espace pour découvrir d’autres façons de concevoir 
les relations Parents/Enfants. 
 
Utilisation   
Utilisation dans des groupes de parents ou de jeunes, ainsi que dans des groupes de 
quartiers mixtes inter- générations  
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Conseils 
 
- On peut jouer avec intérêt plusieurs parties au cours de réunions régulières de réflexion 
- Le jeu peut être un point de départ à l’élaboration par un groupe de joueurs de 
nouvelles cartes, correspondant aux situations particulières qui le soucient.  
- Le jeu peut aussi servir à des jeunes de base de réflexion sur leur futur rôle de parents. 
 
Disponibilité  
Voir promoteur 
 
Commentaires   
 
« Parents en jeu » a été créé par un réseau d’habitants des quartiers Bellevue et 
Dervallières à Nantes (Loire Atlantique). Ce réseau est un groupe de réflexion constitué 
d’une cinquantaine de personnes qui peuvent être des habitants et/ou des 
professionnels.  
______________________________________________________________________ 
 
Editeur - Promoteur de l’outil 
 
ARLENE (Association)      ATELIER DE BRICOLAGE 
Contact :        Contact : 
Fathia YAYAHOUI      Geneviève PICOT 
Association ARLENE,     Atelier Bricolage 
2, rue du Drac       7, place des Dervallières 
44 100 NANTES.      44 100 NANTES 
" 02 40 46 18 85      " 02 40 43 92 97,  
Email : atelierbricolage@wanadoo.fr  
  
Objet social : 
Associations de quartier 
 
 
L’AVIS DES EXPERTS 
 
Appréciation globale 
 
Ce jeu a été créé par des habitants de quartier. Facile d’utilisation il propose des 
exercices variés, attractifs et dynamiques sur cinq thèmes liés à la relation parents- 
enfants : 
- Communication 
- Respect 
- Cohérence 
- Autorité 
- Violence. 
Favorisant un climat convivial, « Parents en jeu » permet une réelle implication 
individuelle et collective. A partir de situations très concrètes il offre un temps d’échange 
et de réflexion sur la fonction parentale. Toutefois, celle-ci n’est abordée que du point de 
vue des parents. 
Certains exercices ouvrent la réflexion sur les relations parents/enfants à travers des 
époques et des cultures différentes. 
Le guide pédagogique est précieux pour le positionnement de l’animateur vis-à-vis du 
déroulement des séances et de la dynamique de groupe. 
Il faut souligner la présence d’une fiche d’évaluation qui permet d’analyser le ressenti des 
participants en fin de séance.  
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Objectifs  
 
- Echanger sur les relations parents- enfants du point de vue des parents 
- Réfléchir en tant que parent à ses comportements et à ses représentations 
- Informer sur l’existence de structures ressources et sur la législation en lien avec la 
parentalité. 
 
Public  
Groupes de parents, groupes intergénérationnels, groupes de quartier 
 
Utilisation conseillée  
 
La présence d’un professionnel animateur ayant une bonne connaissance de son public 
est nécessaire, certaines mises en situation pouvant mettre le public en difficulté. 
Comme le souligne le promoteur, l’animateur gagnera à utiliser cet outil pédagogique sur 
plusieurs séances, il en tirera ainsi le meilleur parti. 
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