Contexte

m ['eau est un élément indispensable a la vie. Les apports
nécessaires a |'organisme humain sont d’environ 2,5 litres
par jour. Pour I'ensemble des usages sanitaires et domes-
tiques, la consommation quotidienne d’eau potable est
estimée en France a 165 litres par habitant (1],

m Les ressources naturelles en eau sont soumises a de
nombreuses pressions anthropiques, liées aux activités
agricoles, industrielles ou domestiques. La directive-cadre
européenne sur I'eau prévoit I'atteinte du "bon état écolo-
gique" des eaux en 2015 (2. Cet objectif nécessite la
recherche et la réduction des substances dangereuses
pour I’hnomme ou pour I’'environnement. La concentration
de certains polluants, comme les nitrates, est en voie de
stabilisation, mais la teneur d’autres polluants tels que
certains pesticides continue a augmenter [31,

m Pour alimenter la population en eau potable, environ
30 000 captages puisent plus de dix-huit millions de
metres cubes par jour dans les eaux souterraines (95 %
des captages et 67 % des volumes d‘eau) ou de surface
(respectivement 5 % et 33 %). Conformément au code de
la santé publique, des périmétres de protection sont pro-
gressivement mis en place autour des points de captage
pour protéger la qualité des ressources [ 4-61, Fin 2008,
de telles procédures étaient engagées ou réalisées sur
75 % des captages en eau potable. Le plan national santé
environnement 2009-2013 préconise la poursuite de la
protection de I'ensemble des captages a I'horizon 2010 . 7],

m Les eaux captées subissent des traitements plus ou
moins complexes et colteux, permettant d*éliminer la plu-
part des composés indésirables ou dangereux pour la
santé. Le traitement des eaux souterraines, plus protégées
des pollutions, repose généralement sur des procédés
assez simples, réalisés par des stations de petite taille.
Des traitements plus complets, mis en ceuvre dans
quelques stations de plus grande capacité, sont nécessai-
res pour les eaux de surface, plus sensibles aux diverses
pollutions. Entre la station de traitement, le réservoir et le
robinet, I'eau est acheminée par le réseau de distribution,
réparti sur environ 26 000 Unités de distribution (UDI) [8],

m La sécurité sanitaire de I'eau potable est assurée par la
mobilisation des multiples acteurs concernés par la
chaine de production et de distribution. En 2006, plus de
310 000 prélévements pour analyses ont été réalisés dans
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le cadre du contréle sanitaire de la qualité de I'eau potable
mis en oeuvre par les Directions départementales des
affaires sanitaires et sociales (Ddass, devenues Agences
régionales de santé). Les exigences de qualité portent
actuellement sur une soixantaine de parametres. La régle-
mentation prévoit en outre des procédures de gestion des
situations de non-conformité, ainsi que des dispositifs
d’information des usagers, notamment par un bilan annuel
propre & chaque UDI transmis avec les factures d’eau [6-10],

m Grace a la mise en place d'actions préventives vis-a-vis
de la qualité des ressources en eau et de traitements
curatifs, la qualité de I'eau potable distribuée s’améliore.
En 2006, 96 % de la population a été alimentée par une
eau respectant les limites réglementaires sur le plan
microbiologique (91 % en 2000). La situation s’est égale-
ment améliorée au niveau national entre 2002 et 2006
pour les teneurs en nitrates [8l. Pour les pesticides, 92 %
de la population a été alimentée en 2008 par une eau
conforme en permanence aux limites réglementaires,
proportion stable depuis 2000 [11],

m Les risques sanitaires liés a I'ingestion d’eau contami-
née sont d’ordre microbiologique ou chimique. La
contamination microbiologique de I'eau engendre le plus
souvent des cas isolés de gastroentérites et plus rarement
une situation épidémique. Les cas plus graves de fiévre
typhoide et paratyphoide ou d'hépatite A, bien qu'ayant
marqué le XIX® siécle et le début du XX¢, sont devenus
exceptionnels. Le risque chimique est parfaitement établi
pour certains toxiques (plomb et saturnisme, nitrates/nitri-
tes et méthémoglobinémie, fluor et fluorose dentaire voire
osseuse...). Ces pathologies restent peu fréquentes en
France, en raison de la performance du systeme de traite-
ment des eaux et du faible apport de ces composés par
I'eau de boisson. Les risques liés a I'ingestion de faibles
doses pendant de longues périodes restent difficiles a
apprécier (nitrates, pesticides, sous-produits de désinfec-
tion ...) (12], Par ailleurs, de nouvelles substances pourraient
engendrer des risques encore incertains aujourd‘hui
(résidus médicamenteux, perturbateurs endocriniens...).
Des études sont en cours afin d’évaluer la présence de
ces substances dans les ressources naturelles ainsi que
leurs effets sur I'environnement et la santé [3.4.13],

Pays de la Loire

m Pour alimenter en eau potable les habitants de la région, prés de 800 000 m3 d’eau sont prélevés chaque jour par
environ 440 captages. 42 % de ces volumes proviennent d’eaux souterraines, et 58 % d’eaux superficielles (fig.1). Fin
2009, 73 % des captages représentant 66 % des volumes captés bénéficiaient d’un périmétre de protection. La faible
proportion de points protégés en Loire-Atlantique est attribuée en grande partie a I'abandon des ouvrages d’un champ
captant bénéficiant d’un périmetre de protection au profit d’ouvrages plus productifs pour lesquels la procédure de
protection est en cours de révision (fig. 4).

m Concernant la qualité microbiologique, 95 % des UDI ayant fait |'objet de prélévements n’ont eu aucun prélévement
non conforme en 2009, contre 78 % en 2000 (fig. 2). Pour les nitrates, en 2009, la limite de qualité de 50 mg/l a été
respectée pour 99 % des prélévements effectués dans le cadre du contrdle sanitaire de I'eau mise en distribution dans
la région (96 % en 2004). Il existe toutefois des différences marquées entre départements, la Mayenne connaissant
notamment une situation toujours défavorable (fig. 3). Enfin, concernant les pesticides, le pourcentage de la population
régionale desservie par une eau conforme en permanence est passé de 70 % en 1997 a 99 % en 2009, avec une situa-
tion homogene selon les départements (fig. 5).

m Selon I'enquéte Baromeétre santé environnement 2007, 71 % des Ligériens consomment de I'eau du robinet, exclusi-
vement ou occasionnellement (68 % au niveau national), et 80 % sont plutét satisfaits de sa qualité. Les nitrates et les
pesticides sont les éléments dont la présence dans I'eau est la plus souvent percue comme présentant un inconvénient
pour la santé. La limitation de I'usage des engrais et des pesticides est la mesure jugée la plus efficace pour améliorer
la qualité de I'eau du robinet. Enfin, 40 % des habitants de la région jugent insatisfaisante Iinformation qu’ils recoivent
sur la qualité de I'eau dans leur commune [14. 15],
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