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4.3  Représentations des 
pollutions de l’air extérieur 
et de l’air intérieur

La pollution de l’air concerne à la fois l’air extérieur 
et l’air intérieur, ces deux composantes étant 
étroitement liées et constituant un continuum  
avec lequel les individus sont en permanence 
en contact. La pollution de l’air extérieur est un 
problème environnemental connu de longue 
date, et nombreuses sont les études qui se sont 
intéressées à ses effets sur la santé. Ce sujet fait 
également l’objet d’une médiatisation importante, 
à propos de ses conséquences tant locales 
(pics d’ozone ou de particules dans les grandes 
agglomérations) que planétaires (réchauffement 
climatique, trou dans la couche d’ozone…). Enfi n, 
les polluants de l’air extérieur sont soumis depuis 
de nombreuses années à une réglementation 
importante, qui s’accompagne d’une amélioration 
progressive de la situation (diminution des 
rejets industriels notamment). En revanche, la 
pollution de l’air intérieur fait l’objet d’une prise de 
conscience récente de la part de la communauté 
scientifi que, et la réglementation dans ce domaine 
est encore très limitée.

Il n’est donc pas surprenant que les résultats du 
Baromètre santé environnement montrent que les 
habitants de la région sont plus souvent satisfaits 
de l’information sur la pollution de l’air extérieur et 
ses effets sur la santé que de celle sur la pollution 
de l’air intérieur.

Les ressentis individuels des effets de ces 
pollutions semblent liés. En effet, bien que les 
habitants de la région soient deux fois plus 
nombreux à établir un lien entre pollution de 
l’air extérieur et effets sur leur santé (34 % vs 
15 % pour la pollution de l’air intérieur), des 
caractéristiques communes se dégagent. 

Les femmes et les plus jeunes indiquent plus 
souvent ressentir les effets de la pollution de l’air, 
extérieur ou intérieur, sur leur propre santé. 

De même, le ressenti de la pollution de l’air 
semble lié avec l’exposition : les citadins sont en 
proportion plus nombreux à déclarer ressentir 
les effets de la pollution de l’air extérieur que les 
ruraux et les personnes indiquant vivre dans un 
habitat humide ou exposé à la fumée de tabac 
déclarent plus souvent ressentir les effets de la 
pollution de l’air intérieur que les personnes ne 
souffrant pas de ces nuisances. Par ailleurs, les 
riverains indiquant vivre à proximité de sources de 
pollution disent plus souvent souffrir des effets de 
la pollution de l’air extérieur comme de la pollution 
de l’air intérieur.

Les liens entre ressenti des effets de la pollution 
de l’air et caractéristiques socio-économiques 
semblent beaucoup plus complexes. Cependant, le 
ressenti des effets de la pollution de l’air extérieur 
apparaît relié à la catégorie socioprofessionnelle, 
les catégories les plus aisées indiquant plus 
souvent ressentir ces effets. Par ailleurs, les 
personnes les plus diplômées disent plus souvent 
ressentir les effets de la pollution de l’air intérieur. 
Ces deux résultats sont cohérents et vont dans 
le même sens que d’autres enquêtes qui se sont 
intéressées à la représentation des problèmes 
environnementaux. Ces études semblent en effet 
montrer que les milieux plus favorisés sont plus 
sensibles aux problèmes environnementaux, les 
milieux moins favorisés étant plus concernés par 
des problèmes en lien avec leurs préoccupations 
quotidiennes (chômage, insécurité…) [29, 31]. Mais 
cette hypothèse doit être nuancée, notamment 
pour des problèmes environnementaux tels 
que la pollution de l’air intérieur, en lien direct 
avec les conditions de vie et l’habitat, comme 
en témoignent les résultats du Baromètre santé 
environnement. En effet, cette enquête a montré 
que le ressenti des effets de la pollution de l’air 
intérieur est lié à l’exposition à certaines nuisances 
(tabac, moisissures, humidité…), plus souvent 
déclarées par les milieux moins favorisés.



Baromètre santé environnement Pays de la Loire 2007 • ORS Pays de la Loire • 2009106

POLLUTION DE L’AIR4 4.3 Représentations des pollutions de l’air extérieur et de l’air intérieur

Quatre profi ls d’enquêtés identifi és

Une analyse des correspondances multiples a été réalisée afi n de mettre en regard les opinions de 
la population régionale à l’égard des pollutions de l’air extérieur et de l’air intérieur (représentations, 
information, perception des risques, ressenti des effets sanitaires, satisfaction à l’égard des acteurs…). 
Cette analyse montre une grande cohérence entre les représentations et les perceptions des deux 
composantes de la pollution de l’air. En effet, la population régionale se scinde en trois groupes 
majoritaires. Deux groupes dont les représentations sont négatives, qui se révèlent inquiets quant 
aux risques sanitaires. Ces deux groupes se distinguent quant à leur jugement à l’égard de l’action 
des pouvoirs publics : « les inquiets » en sont satisfaits et « les critiques » non. Le troisième groupe, 
quant à lui, est plutôt confi ant envers les acteurs, craint moins les risques sanitaires et se sent moins 
concerné. Certaines caractéristiques sociodémographiques se dégagent : les plus jeunes et les 
catégories socioprofessionnelles plus favorisées s’inscrivent plus fréquemment parmi les inquiets. 
En revanche, les hommes et les personnes âgées sont mieux représentés parmi « les confi ants ». 
Le dernier groupe, de plus faible effectif, rassemble les personnes « en manque d’information ». Les 
personnes les moins favorisées (catégorie socioprofessionnelle, diplôme et revenu) semblent plus 
concernées par ce faible niveau d’information (cf. annexe 4.3).

« Les inquiets » (39 %) ont confi ance dans l’expertise scientifi que et sont plus souvent satisfaits de 
l’information sur la pollution de l’air extérieur et ses effets sur la santé que le reste de la population. 
Ils sont en revanche plus partagés au sujet de l’information sur la pollution de l’air intérieur. Ils se 
déclarent plus fréquemment satisfaits de l’action des pouvoirs publics pour lutter contre la pollution 
de l’air extérieur. En cohérence avec ce sentiment globalement positif sur l’information, les individus 
de ce groupe semblent connaître ces problèmes environnementaux : ils savent plus souvent qu’un 
logement clos n’est pas protégé de la pollution de l’air intérieur, que le monoxyde de carbone n’a 
pas d’odeur et que la pollution de l’air extérieur contribue à la pollution de l’air intérieur. En outre, 
ils considèrent que les zones rurales sont également polluées, n’associent pas forcément odeurs, 
fumées et pollution de l’air extérieur. Par ailleurs, ils pensent plus fréquemment que cette pollution 
s’aggrave. Ce jugement négatif est associé à une crainte des risques sanitaires : les individus de ce 
groupe estiment plus souvent que la pollution de l’air, intérieur ou extérieur, présente des risques 
pour la santé des Français et craignent d’être personnellement affectés par des allergies respiratoires 
ou de l’asthme. Les « inquiets » déclarent également plus souvent ressentir les effets de la pollution 
de l’air extérieur et intérieur. 

Les personnes disposant de diplômes de niveau bac ou bac+3 et plus, les catégories socio-
professionnelles plus favorisées, les personnes dont les revenus sont supérieurs à 1 500 € par 
unité de consommation (UC), les citadins, et les classes d’âge intermédiaires (26-44 ans) sont mieux 
représentés dans ce groupe que dans l’ensemble de la population régionale.

« Les critiques » (24 %) n’ont pas confi ance dans l’expertise scientifi que, ne sont pas satisfaits de 
l’action des pouvoirs publics, ni de l’information sur la pollution de l’air extérieur comme intérieur. 
Ces personnes estiment plus souvent que la pollution de l’air extérieur s’aggrave, que les odeurs 
et les fumées en sont un signe et que les campagnes ne sont pas protégées. Elles connaissent 
moins souvent le caractère inodore du monoxyde de carbone. Ces représentations négatives sont 
associées à une crainte des risques sanitaires : les individus de ce groupe estiment plus souvent que 
la pollution de l’air, intérieur ou extérieur, présente des risques pour la santé des Français et craignent 
d’être personnellement affectés par des allergies respiratoires ou de l’asthme. En revanche, elles ne 
déclarent pas plus souvent ressentir les effets de la pollution de l’air extérieur ou intérieur. 

Les personnes ne disposant pas de diplôme ou d’un diplôme de niveau inférieur au bac, les personnes 
dont les revenus sont inférieurs à 900 € par UC ou n’ayant pas indiqué le montant de leurs revenus, 
les personnes âgées de 45 à 54 ans et les catégories socioprofessionnelles moins favorisées sont 
mieux représentées dans ce groupe que dans l’ensemble de l’échantillon.
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« Les confi ants » (27 %), quant à eux, se distinguent par un sentiment positif à l’égard de l’action 
des pouvoirs publics, ils ont confi ance dans l’expertise scientifi que et s’estiment plus souvent bien 
informés, tant sur le thème de la pollution de l’air extérieur que sur celui de la pollution de l’air 
intérieur. Pourtant, ces personnes identifi ent moins souvent l’air extérieur comme source de pollution 
de l’air intérieur, pensent plus fréquemment qu’un logement clos est protégé de la pollution de l’air 
intérieur, ou que le monoxyde de carbone a une odeur. En outre, elles estiment que les campagnes 
sont protégées et ont un jugement positif sur l’évolution de la pollution de l’air extérieur. Les 
« confi ants » pensent moins souvent que la pollution de l’air présente un risque élevé pour la santé 
et ne craignent pas d’être personnellement affectés par des allergies respiratoires ou de l’asthme. Ils 
ressentent moins fréquemment les effets de la pollution sur leur santé. 

Les personnes âgées de plus de 55 ans, celles ne disposant pas de diplôme ou d’un diplôme de 
niveau inférieur au bac, les catégories socioprofessionnelles moins favorisées et les hommes sont en 
proportion plus nombreux dans ce groupe que dans l’ensemble de l’échantillon.

Les personnes « en manque d’information » (10 %). Ces personnes disent plus souvent ne jamais 
avoir entendu de la pollution de l’air intérieur et de ses effets sur la santé. Les personnes insatisfaites 
de l’information sur la pollution de l’air intérieur ou de l’action des pouvoirs publics dans ce domaine 
sont également mieux représentées dans ce groupe. 

Les plus jeunes (18 à 34 ans) et les personnes possédant un diplôme de niveau bac sont eux aussi 
mieux représentés dans ce groupe que dans l’ensemble de l’échantillon.

POLLUTION DE L’AIR
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